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يعيبطلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 جلاع 	 تاداشرإ

نيسكوربانلا :	 اهيف 	 امب 	 ،ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 لثم :	 ةلكشملا 	 نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 ةصاخو 	 ،ريبك 	 لكشب 	 يغسرلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 ةيتلآا 	 قرطلا 	 مهاست 	 ةيحارجلا 	 ريغ 	 ةيبط 	 تاجلاع .	1 :	 يتأي 	 ام 	 لبسلا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،اهضارعأ 	 نم 	 ففخت 	 دق 	 وأ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 يف 	 دعاست 	 ةريثك 	 ةيبط 	 لبس 	 رفوتت 	 ماع 	 لكشبو .	 ةديدشلا 	 تافعاضملا 	 ثودح 	 عنميو 	 ،ةلكشملا 	 جلاع 	 يف 	 لاعف 	 لكشب 	 مهاسي 	 دق 	 ركبملا 	 جلاعلا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ارًكبم 	 جلاعلا 	 يف 	 ءدبلا 	 متي 	 مل 	 لاح 	 يفو 	 ،اًيجيردت 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 روطتت 	 ةداع 	 اًيبط 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع :	 هذه 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 ةحاتملا 	 لبسلا 	 مهأ 	 مكل 	 ضرعتسن 	 يتلآا 	 يف .	 ديلا 	 ليمنتو 	 زخوك 	 ةجعزملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 كلذب 	 ةببسم 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةقطنم 	 يف 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 طاغضنا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ديلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 زربأ 	 نم 	 يه 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 	.ةمزلاتم يتلآا 	 لاقملا 	 يف 	 اهنودجتس 	 ؟تارايخلا 	 كلت 	 يه 	 امف 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 ةعساو 	 تارايخ 	 	رفوتت 	،(Naproxen)	ةياعرب نيفوربوبيلأا 	 وأ 	(Ibuprofen)،	. مللأا 	 فيفختل 	 نيفونيماتيسلأا :	 لثم :	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتم 	 ةيودأ 	 مادختسا .	 دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 ليلقتلا .	 مونلا 	 ءانثأ 	 ةعساو 	 ةريبج 	 ءادترا .	 نيديلا 	 ةحارو 	 عباصلأا 	 دم 	 وأ 	 ةيرئاد 	 تاكرحب 	 مايقلا 	 قيرط 	 نع 	 نيديلا 	 نيرمت .	 نيديلا 	 ىلع 	 مونلا 	 بنجت .	 تارم 	 ةدع 	 ديلا 	 ضبق 	 وأ 	 دمب 	 مايقلا 	 مث 	 ،ئفاد 	 ءام 	 ىلع 	 يوتحي 	 ءانإ 	 يف 	 نيديلا 	 عضو .	 مروتلا 	 ةدش 	 نم 	 فيفختلل 	 دراب 	 مامح 	 يف 	 ديلا 	 عقن 	 وأ 	 ،ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 ةدراب 	 تادامك 	 عضو .	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ضعبب 	 مايقلا 	 ءانثأ 	 يرود 	 لكشب 	 غسرلا 	 وأ 	 ديلا 	 ةيعضو 	 ريغت .	 ةوقب 	 نيديلا 	 ضبق 	 وأ 	 ةدشب 	 ءايشلأا 	 كسم 	 بنجت .	 ةحارلا 	 نم 	 اًيفاك 	 اًطسق 	 ذخأ .	 ضارعلأا 	 ةمقافم 	 يف 	 ببستت 	 يتلاو 	 ةطرفم 	 ةروصب 	 نيديلا 	 مادختسا 	 يعدتست 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 وأ 	 ماهملا 	 	:بنجت يتأي 	 ام 	 قرطلا 	 هذه 	 لمشت 	 دقو 	 ،ضارعلأا 	 روهظ 	 نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 ةصاخو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 يف 	 لاًاعف 	 ارًود 	 ةيلزنملا 	 ريبادتلا 	 ضعب 	 بعلت 	 دق 	 اًيلزنم 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع .	 ةحوتفملا 	 ةحارجلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 راظنملاب 	 ةحارجلا 	 ةينقت 	 مادختسا 	 قيرط 	 نع 	 نم 	 ةحارجلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،طغضلا 	 كلذ 	 فيفختل 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضي 	 يذلا 	 طابرلا 	 عطقب 	 حارجلا 	 موقي 	 ةداعو .	 ىرخلأا 	 ةيجلاعلا 	 قرطلل 	 بجتست 	 مل 	 يتلا 	 تلااحلا 	 وأ 	 ديلا 	 فعض 	 اهيف 	 ثدحي 	 يتلا 	 كلت 	 ةصاخو 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 رايخلا 	 اذه 	 ىلإ 	 ةداع 	 ءابطلأا 	 أجلي 	 نكلو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 يف 	 ةءافك 	 قرطلا 	 رثكأ 	 نم 	 يحارجلا 	 لمعلا 	 دعي 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 2 .	 لمحلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةيودلأا 	 نم 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 هنوك 	 لماوحلا 	 ءاسنلل 	 مئلام 	 رايخلا 	 اذه 	 نوكي 	 دقو .	 زخولاو 	 ليمنتلا 	 ضارعأ 	 نم 	 للقي 	 هرودب 	 يذلاو 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 فيفخت 	 يلاتلابو 	 ،مصعملا 	 تيبثت 	 يف 	 يف 	 مونلا 	 ءانثأ 	 ةصاخو 	 تاماعد 	 وأ 	 رئابجلا 	 ءادترا 	 مهاسي .	 رهشأ 	 ةدع 	 دعب 	 هراركت 	 بلطتيو 	 اًيتقو 	 نوكي 	 دق 	 ءارجلإا 	 اذه 	 نكلو 	 ،مللأا 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 ريبك 	 لكشب 	 باهتللاا 	 فيفخت 	 يف 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةقطنم 	 يف 	 نوزيتروكلا 	 نقح 	 مهاست .	 بصعلا 	 جيهت 	 نع 	 مجانلا 	 مللأا 	 وأ 	 جيهتلا 	 فيفخت 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح
يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 	ةيلمعلا رفوك 	 يديم 	 	14-08-2024	قيرف ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	يثدحت نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت اهترارح 	 ةجرد 	 عفرل 	 غسرلا 	 ةقطنم 	 ىلع 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوم 	 طيلست 	 قيرط 	 نع 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نع 	 مجانلا 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 مهاسي 	 يذلاو 	 ،ةيرارحلا 	 ةجلاعملا 	 قرط 	 دحأ 	 وه :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 جلاعلا .	 ٍدجم 	 رايخلا 	 اذه 	 دجي 	 نم 	 كانه 	 نكلو 	 ،جلاعلا 	 اذه 	 ةحص 	 معدت 	 ةيملع 	 لئلاد 	 دجوت 	لا	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 ربلإاب 	 زخولاب 	 جلاعلا 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي :	 ربلإاب 	 زخولا .	 ديلا 	 ةضبق 	 ةيوقتو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 يلاتلابو 	 ،مسجلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 تلاضعو 	 لصافملا 	 ةيوقت 	 يف 	 مهاست 	 اغويلا 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 نأ 	 دجو :	 اغويلا 	 نيرامت 	 ةسرامم .	 يئايزيفلا 	 جلاعملا 	 اهحضوي 	 دق 	 يتلاو 	 ،ضرغلا 	 اذهل 	 ةصصختملا 	 نيرامتلا 	 ضعب 	 ةسرامم 	 قيرط 	 نع 	 مصعملاو 	 ديلا 	 تلاضع 	 ديدمتو 	 ةيوقت 	 يف 	 يئايزيفلا 	 جلاعلا 	 دعاسي :	 يئايزيفلا 	 		:جلاعلا يتأي 	 ام 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 لمشت 	 دقو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 ةيليمكتلا 	 تاجلاعلا 	 ضعبو 	 هلاعأ 	 تركذ 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 نيب 	 عمجلا 	 مهاسي 	 نأ 	 نكمي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 ىرخأ 	 	(CTS)	قرط ليهأتلا 	 ةداعإ 	 لاكشأ 	 نم 	 صصختم 	 لكش 	 وه 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يوديلا 	 جلاعلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يوديلا 	 جلاعلا .	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلل 	 ةياغلل 	 لاًاعف 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ظفاحمو 	 يحارج 	 ريغ 	 جلاع 	 وه 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا .			 ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 اًبلاغ 	 يدؤي 	 امم 	 ،مصعملا 	 ينث 	 اضًيأ 	 ليللا 	 يف 	 ةريبجلا 	 ءادترا 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي .	 كاسملإا 	 وأ 	 ةباتكلا 	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 ءانثأ 	 ةصاخو 	 ،طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 اذه 	 دعاسي .	 دياحم 	 عضو 	 يف 	 مصعملا 	 تيبثتل 	 مصعم 	 ةريبج 	 مادختسا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا

غسرلا 	 يف 	 تلاضعلا 	 رتوت 	 ليلقتو 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحتو 	 ،باهتللااو 	 مللأا 	 ليلقت 	 يف 	 كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 للقي 	 امم 	 ،دياحم 	 عضو 	 يف 	 غسرلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاست 	 يهف .	 ًلايل 	 اهئادترا 	 دنع 	 ةًصاخو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 ًلااعف 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا 	 	دعي ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ةددحملا 	 كتاجايتحلا 	 لمعلل 	 راسم 	 لضفأ 	 ديدحت 	 يف 	 كدعاستس 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 ةراشتسا 	 نإف 	 ،كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،ظفاحملا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،نيرامتلا 	 وأ 	 ،ينهملا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،يوديلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،رئابجلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،يعيبطلا 	 جلاعلا 	 ترتخا 	 ءاوس .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نمل 	 ةددعتم 	 ةيجلاع 	 تارايخ 	 رفوتت 	 ،ماتخلا 	 يف .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةريبك 	 ةحار 	 صخرم 	 كيلدت 	 جلاعم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 تاسلجلا 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي .	 ماع 	 لكشب 	 ديلا 	 ةفيظو 	 زيزعتو 	 مروتلا 	 ليلقتو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 جلاعلا 	 اذه 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحتو 	 يلضع 	 دش 	 ليلقتل 	 دعاسلاو 	 مصعملاو 	 ديلا 	 ىلع 	 ةيودي 	 تاينقت 	 قيبطت 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 كيلدتلاب 	 جلاعلا .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ةطسوتملا 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 تلااحلا 	 جلاع 	 يف 	 ةلاعف 	 نوكت 	 نأ 	 نكميو 	 جلاع .	 جلاعلا 	 نم 	 لولأا 	 طخلا 	 وه 	 ظفاحملا 	 جلاعلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ديوريتسوكيتروكلا 	 نقحو 	 ،تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأاو 	 ،ةحيرملا 	 تلايدعتلاو 	 ،طاشنلا 	 ليدعت 	 اذه 	 لمشي 	 دق .	 مدقتلا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 ريغ 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نم 	 ةعومجم 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ظفاحملا 	 جلاعلا 	 لمشي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ظفاحملا 	 جلاعلا 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص نمآو 	 حيحص 	 لكشب 	 اهب 	 مايقلا 	 نامضل 	 ةيحص 	 ةياعر 	 يئاصخأ 	 فارشإ 	 تحت 	 نيرامتلا 	 هذه 	 ءادأ 	 يرورضلا 	 نمو .	 ماع 	 لكشب 	 ديلا 	 ةفيظو 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 يف 	 ماظتناب 	 نيرامتلا 	 هذه 	 ءادأ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو .	 ةضبقلا 	 ةيوقت 	 نيرامتو 	 ،باصعلأا 	 قلازنا 	 نيرامتو 	 ،ةطسابلاو 	 ةينثملا 	 مصعملا 	 تلاضع 	 دش 	 نيرامت 	 ةيجذومنلا 	 نيرامتلا 	 لمشتو .	 دعاسلاو 	 مصعملاو 	 ديلا 	 تلاضع 	 ةيوقتو 	 دش 	 ىلإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نيرامت 	 فدهت 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 نيرامت .	 يصخش 	 نيرامت 	 جمانرب 	 ريوطتو 	 ،ةيفيكتلا 	 تادعملاب 	 تايصوتلاو 	 ،ةحيرملا 	 تامييقتلا 	 كلذ 	 لمشي 	 دق .	 مهضارعأ 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 ليدعتو 	 ديدحتل 	 ىضرملا 	 عم 	 ينهملا 	 جلاعلا 	 ويئاصخأ 	 لمعي .			 ضارعلأا 	 مقافت 	 نود 	 ةيمويلا 	 مهتطشنأ 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 مهتلاح 	 عم 	 فيكتلا 	 ىلع 	 ىضرملا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ينهملا 	 جلاعلا 	 فدهي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ينهملا 	 جلاعلا .	 ةيمويلا 	 مهتطشنلأ 	 ةقيقد 	 ةيكرح 	 تاراهم 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 صاخ 	 لكشب 	 ديفم 	 جلاعلا 	 نم 	 لكشلا 	 اذه .			 ضارعلأا 	 ليلقتو 	 ديلا 	 ةفيظو 	 نيسحتل 	 ،ةحيرملا 	 تلايدعتلاو 	 يوديلا 	 جلاعلاو 	 نيرامتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 تاينقت 	 ،يفاضإ 	 بيردت 	 مهيدل 	 نيينهم 	 نيجلاعم 	 نونوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 نيذلا 	 ،ديلا 	 وجلاعم 	 مدختسي .	 مصعملاو 	 ديلا 	 فدهتسي
ماملأا 	 ىلإ 	 كعارذ 	 ّدمُ 	[٦ :] ةيتلآا 	 تاوطخلا 	 عابتاب 	 متيو 	 ،ديلا 	 طسبت 	 يتلا 	 تلاضعلا 	 ةلاطلإ 	 فدهي 	 نيرمت 	 وهو 	 ديلا 	 طسب 	 	.نيرمت تارم 	4-2	 نيرمّتلا 	 ررّكو 	 ةيناث 	30-15	 ةّدمل 	 	.رمتسا كدعاس 	 يف 	 ددمتلا 	 ضعبب 	 رعشت 	 ىتح 	 كهاجتاب 	 اهبيرقت 	 لواحو 	 ةدودمملا 	 كدي 	 ةحار 	 كسمأ 	 ىرخلأا 	 	.كديب لفسلأا 	 هاجتاب 	 كدي 	 عباصأ 	 لاًعاج 	 فلخلا 	 ىلإ 	 كمصعم 	 ينثب 	 مُق 	 مث 	 ماملأا 	 ىلإ 	 كعارذ 	 ٦]	ّدم :] ةيتلآا 	 تاوطخلا 	 عابتاب 	 متيو 	 ينثلاب 	 تلاضعلا 	 ةلاطإ 	 نيرمت :	 نيرامّتلا 	 هذه 	 مّهأ 	 نمو [٦] ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 يأب 	 روعش 	 لاحلا 	 يف 	 ارًوف 	 اهنع 	 فقوتلاو 	 ةحارلا 	 مدع 	 وأ 	 مللأاب 	 روعشلا 	 مدع 	 دنع 	 اهتسرامم 	 ىلع 	 صرحلا 	 يرورضلا 	 نمو [	 ٥] ،عباصلأاو 	 ديلا 	 ةنورم 	 نيسحتل 	 ةلاطلإا 	 نيرامت 	 ضعب 	 باصملا 	 ميلعتب 	 يعيبّطلا 	 جلاعملا 	 موقي 	 ةلاطلإا 	 نيرامت [	 ٤ .] اًءوس 	 عضولا 	 ديزيو 	 ديلا 	 يف 	 يغسرّلا 	 قفّنلا 	 ةحاسم 	 نم 	 لّلقي 	 كلذ 	 نلأ 	 ؛فلخلل 	 ديلا 	 تيبثت 	 مدع 	 ةاعارم 	 عم 	 ماملأا 	 ىلإ 	 لاًيلق 	 ءانثنلاا 	 عضو 	 يف 	 وأ 	 يعيبّطلا 	 عضولا 	 يف 	 ديلا 	 تيبثتب 	 ققحتي 	 اذهو 	 ،نكمي 	 ام 	 لّقأ 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضّلاو 	 نكمي 	 ام 	 عسوأ 	 يغسرّلا 	 قفّنلا 	 نوكي 	 ثيحب 	 ،اهل 	 ةحيرم 	 ةيعضو 	 رثكأ 	 يف 	 ديلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 رئابجلا 	 مدختسُت 	 رئابجلا [	

يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 	ةيلمعلا رفوك 	 يديم 	 14-08-2024	قيرف .	 هدي 	 تلاضع 	 ةلاطإو 	 ةيوقتل 	 نيرامّتلا 	 ضعب 	 باصملا 	 ميلعت 	 ىلإ 	 ةًفاضإ 	 ةفلتخم 	 تاينقت 	 للاخ 	 نم 	 اهفيفختو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ةجلاعمو 	 هيدل 	 ضارعلأا 	 روهظ 	 مدع 	 نمضت 	 ةقيرطب 	 هتطشنأ 	 ةسراممو 	 هدي 	 كيرحت 	 ةّيفيكل 	 باصملا 	 هيجوت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 يغسرّلا 	 قفّنلا 	 ةمزلاتمب 	 نيباصملا 	 ىدل 	 ةّيمويلا 	 تاكرحلا 	 ءادأ 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 يعيبّطلا 	 جلاعلا 	 فدهي 	 لاقملا 	 	.صخلم تاعومجم 	3	 يف 	 تارم 	10	 نيرمّتلا 	 	.رّرك ناوث 	5	 ةّدمل 	 اهيلع 	 طغضاو 	 كدي 	 ةحار 	 يف 	 ةيطاّطم 	 ةرك 	 	:كسمأ ةيتلآا 	 ةقيرّطلاب 	 هتسرامم 	 	.كنكميو نيرمّتلا 	 ررّكو 	 كيدي 	 نيب 	 	.لّدب تلاضعلا 	 ضابقناب 	 رعشت 	 ىتح (	 ةعوفرم 	 ةلواطلا 	 ىلع 	 ةعوضوملا 	 ديلا 	 عباصأ 	 تابث 	 ىلع 	 ظافحلا 	 لاًواحم 	) لفسلأا 	 وحن 	 كعباصأ 	 عفدا 	 ىرخلأا 	 	.كديب مهكيرحت 	 لواحُت 	 ىوق 	 يأ 	 ةمواقمو 	 مهتيبثت 	 لواحو 	 ىلعلأل 	 كعباصأ 	 عفراو 	 ةلواّطلا 	 ىلع 	 كدي 	 ةحار 	 	:عض ةيتلآا 	 ةقيرّطلاب 	 هتسرامم 	 نكميو [	 ٨ :] نيرامّتلا 	 هذه 	 مّهأ 	 نمو [	 ٥] ،مهيدل 	 ضارعلأا 	 ةّدش 	 لّقت 	 نأ 	 دعب 	 اهتسرامم 	 مّتي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلاو 	 مهيديأ 	 تلاضع 	 ةيوقتل 	 نيرامّتلا 	 ضعب 	 يغسرّلا 	 قفّنلا 	 ةمزلاتم 	 يباصم 	 ميلعتب 	 يعيبّطلا 	 جلاعملا 	 موقي 	 ةيوقّتلا 	 	.نيرامت اًيموي 	 ثلاث -	 نيترم 	 ،تارم 	10-5	 نيرمّتلا 	 	.ررّك ناوث 	3	 ةّدمل 	 تبثاو 	 ديلا 	 ةحار 	 هاجتاب 	 اهينث 	 للاخ 	 نم 	 كعباصأ 	 فارطأ 	 	.برّق ناوث 	3	 ةّدمل 	 تبثاو 	 ةجرد 	90	 ةيواز 	 لّكشُتل 	 كعباصأ 	 ةماقتسا 	 ىلع 	 ظفاحو 	 ىلفسّلا 	 لصافملا 	 ةقطنم 	 نم 	 كعباصأ 	 	.نِثا ناوث 	3	 ةّدمل 	 ميقتسم 	 عضو 	 يف 	 كعباصأو 	 كغسر 	 تيبثتب 	 	:أدبا ةيناثلا 	 	.ةقيرطلا اًيموي 	 ثلاث -	 نيترم 	 ،تارم 	10-5	 نيرمّتلا 	 	.ررّك ناوث 	3	 ةّدمل 	 تبثاو 	 ماهبلإا 	 ةطساوب 	 كدي 	 ةضبق 	 قابطإ 	 مِكحأو 	 ةضبق 	 لّكشُتل 	 كعباصأ 	 ينث 	 	.لمكأ ناوث 	3	 ةّدمل 	 تبثاو 	 فاطخُلا 	 هبشي 	 عضو 	 يف 	 ىلعلأا 	 وحن 	 ةّهجتم 	 عباصلأا 	 لصافم 	 حبصت 	 ىتح 	 لاًيلق 	 كعباصأ 	 فارطأ 	 	.نِثا ناوث 	3	 ةّدمل 	 ميقتسم 	 عضو 	 يف 	 كعباصأو 	 كغسر 	 تيبثتب 	 	أدبا ىلولأا 	 ٧]	ةقيرطلا :] ةيتلآا 	 قرطلاب 	 اهتسرامم 	 نكميو 	 ،نيرامّتلا 	 هذه 	 دعب 	 ةقيقد 	20	 ةّدمل 	 جلّثلا 	 قيبطتب 	 حصنُيو 	 ،ةقيقد 	15	 ةّدمل 	 غسرّلا 	 ىلع 	 ةرارحلا 	 قيبطت 	 دعب 	 اهتسرامم 	 لضّفُي 	 يتلا 	 يغسرّلا 	 قفّنلا 	 ةمزلاتم 	 يباصم 	 عم 	 لماعّتلا 	 يف 	 ةعبّتمُلا 	 نيرامّتلا 	 دحأ 	 وه 	 راتولأا 	 تاقلازنا 	 	.نيرامت تارم 	4-2	 نيرمّتلا 	 ررّكو 	 ةيناث 	30-15	 ةّدمل 	 	.رمتسا كدعاس 	 رهظ 	 يف 	 ددمّتلاب 	 رعشت 	 ىتح 	 مصعملا 	 ينث 	 ةدايز 	 لواحو 	 ةدودمملا 	 كدي 	 رهظ 	 ىرخلأا 	 كديب 	 	.كسمأ لفسلأا 	 هاجتاب 	 كدي 	 عباصأو 	 ةحار 	 نوكت 	 ثيحب 	 كمصعم 	 	(CTS)	اًيناث ديلا 	 يف 	 زخوو 	 ،ردخ 	 ،مللأا 	 ببست .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 دارفلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 يه
ةداضملا 	 ةيودلأاو 	 ،ةحيرملا 	 تلايدعتلاو 	 ،طاشنلا 	 ليدعت 	 اذه 	 لمشي 	 دق .	 مدقتلا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 ريغ 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نم 	 ةعومجم 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ظفاحملا 	 جلاعلا 	 لمشي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ظفاحملا 	 جلاعلا 	 كدعوم 	 ددح .	 مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص نمآو 	 حيحص 	 لكشب 	 اهب 	 مايقلا 	 نامضل 	 ةيحص 	 ةياعر 	 يئاصخأ 	 فارشإ 	 تحت 	 نيرامتلا 	 هذه 	 ءادأ 	 يرورضلا 	 نمو .	 ماع 	 لكشب 	 ديلا 	 ةفيظو 	 نيسحتو 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 يف 	 ماظتناب 	 نيرامتلا 	 هذه 	 ءادأ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو .	 ةضبقلا 	 ةيوقت 	 نيرامتو 	 ،باصعلأا 	 قلازنا 	 نيرامتو 	 ،ةطسابلاو 	 ةينثملا 	 مصعملا 	 تلاضع 	 دش 	 نيرامت 	 ةيجذومنلا 	 نيرامتلا 	 لمشتو .	 دعاسلاو 	 مصعملاو 	 ديلا 	 تلاضع 	 ةيوقتو 	 دش 	 ىلإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نيرامت 	 فدهت 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 نيرامت .	 يصخش 	 نيرامت 	 جمانرب 	 ريوطتو 	 ،ةيفيكتلا 	 تادعملاب 	 تايصوتلاو 	 ،ةحيرملا 	 تامييقتلا 	 كلذ 	 لمشي 	 دق .	 مهضارعأ 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 ليدعتو 	 ديدحتل 	 ىضرملا 	 عم 	 ينهملا 	 جلاعلا 	 ويئاصخأ 	 لمعي .			 ضارعلأا 	 مقافت 	 نود 	 ةيمويلا 	 مهتطشنأ 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 مهتلاح 	 عم 	 فيكتلا 	 ىلع 	 ىضرملا 	 ةدعاسم 	 ىلإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ينهملا 	 جلاعلا 	 فدهي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ينهملا 	 جلاعلا .	 ةيمويلا 	 مهتطشنلأ 	 ةقيقد 	 ةيكرح 	 تاراهم 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 صاخ 	 لكشب 	 ديفم 	 جلاعلا 	 نم 	 لكشلا 	 اذه .			 ضارعلأا 	 ليلقتو 	 ديلا 	 ةفيظو 	 نيسحتل 	 ،ةحيرملا 	 تلايدعتلاو 	 يوديلا 	 جلاعلاو 	 نيرامتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 تاينقت 	 ،يفاضإ 	 بيردت 	 مهيدل 	 نيينهم 	 نيجلاعم 	 نونوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 نيذلا 	 ،ديلا 	 وجلاعم 	 مدختسي .	 مصعملاو 	 ديلا 	 فدهتسي 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 لاكشأ 	 نم 	 صصختم 	 لكش 	 وه 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يوديلا 	 جلاعلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يوديلا 	 جلاعلا .	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلل 	 ةياغلل 	 لاًاعف 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ظفاحمو 	 يحارج 	 ريغ 	 جلاع 	 وه 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا .			 ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 اًبلاغ 	 يدؤي 	 امم 	 ،مصعملا 	 ينث 	 اضًيأ 	 ليللا 	 يف 	 ةريبجلا 	 ءادترا 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي .	 كاسملإا 	 وأ 	 ةباتكلا 	 لثم 	 ،ضارعلأا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 ءانثأ 	 ةصاخو 	 ،طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 اذه 	 دعاسي .	 دياحم 	 عضو 	 يف 	 مصعملا 	 تيبثتل 	 مصعم 	 ةريبج 	 مادختسا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا يغسرلا 	 قفنلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 ةياهنلا 	 يف 	 للقي 	 امم 	 ،دعاسلاو 	 غسرلا 	 يف 	 ةوقلاو 	 ةنورملا 	 زيزعت 	 ىلإ 	 نيرامتلا 	 هذه 	 فدهت .	 يوديلا 	 جلاعلا 	 تاينقتو 	 ةوقلا 	 تابيردتو 	 ددمتلا 	 نيرامت 	 نم 	 اجًيزم 	 اًبلاغ 	 نوجلاعملا 	 مدختسي .	 مللأا 	 ليلقتو 	 ديلا 	 فئاظو 	 نيسحتو 			 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 فيفخت 	 ىلع 	 جلاعلا 	 اذه 	 زكري 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	ل	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يعيبطلا 	 جلاعلا .	 ديزملاو 	 ،ينهملا 	 جلاعلاو 	 ،ديلا 	 جلاعو 	 ،رئابجلاب 	 جلاعلاو 	 ،يعيبطلا 	 جلاعلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخملا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ةلاقملا 	 هذه 	 فشكتستس .			 ضارعلأا 	 هذه 	 فيفخت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةلاّعفلا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نم 	 ديدعلا 	 رفوتت 	 ،ظحلا 	 نسحلو .	 عارذلاو
ةعومجم 	 ببسب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 يف 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 مساب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 فرعُت .	 اهمادختسا 	 وأ 	 ءايشلأاب 	 كاسملإا 	 يف 	 ةبوعص .	 غسرلا 	 وأ 	 ديلا 	 يف 	 فعض .	 غسرلا 	 وأ 	 ديلا 	 يف 	 زخو 	 وأ 	 ملأ .	 ماهبلإا 	 فصنو 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 عباصلأا 	 يف 	 ليمنت 	 وأ 	 	:ردخ كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 كلذ 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 لخاد 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 متي 	 امدنع .	 عباصلأا 	 ةكرح 	 يف 	 عباصلأا 	 ينثت 	 يتلا 	 راتولأا 	 مكحتت .	 ماهبلإا 	 فصنو 	 طسولأا 	 عبصلإاو 	 ةبابسلاو 	 ماهبلإا 	 ىلإ 	 ةكرحلاو 	 ساسحلإا 	 رفوي 	 ريبك 	 بصع 	 وه 	 طسوتملا 	 بصعلا .	 اهطبرت 	 يتلا 	 ةطبرلأاو 	 غسرلا 	 ماظع 	 نم 	 قفنلا 	 نوكتي .	 عباصلأا 	 ينثت 	 يتلا 	 راتولأاو 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 هربع 	 رمي 	 غسرلا 	 يف 	 قيض 	 رمم 	 وه 	 يغسرلا 	 قفنلا .		 يغسرلا 	 قفنلل 	 يعيبط 	 جلاع 	 زكرم 	 لضفأو 	 اهبابسأو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ىلع 	 فرعتنس 	 لاقملا 	 اذه 	 ىف .	 ءزجلا 	 اذه 	 ىف 	 ليمنتب 	 صخشلا 	 رعشيو 	 اديدش 	 مللأا 	 حبصي 	 ىتح 	 روطتي 	 مث 	 ايجيردت 		 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ملآا 	 أدبيو .	 ديلا 	 لصفم 	 ىلع 	 دئازلا 	 داهجلإا 	 ةجيتن 	 دارفلأا 	 مظعم 	 نيب 	 ةعئاشلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ربتعت 	 ثيح .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ملاآ 	 يه 	 مهتايح 	 نم 	 ام 	 ةلحرم 	 يف 	 ،صاخشلأا 	 اهب 	 رعشي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 نم .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يعيبطلا 	 جلاعلل 	 زكرم 	 لضفا 	 كيزيف 	 زكرم 	 دعيو 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكا 	 مه 	 	.ءاسنلا يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفختو 	 باصعلأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقتو 	 ةنورملا 	 نيسحت 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 اهنلأ 	 ددمتلا 	 نيرامتب 	 ىصوي 	 	.،معن يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 نم 	 ةحارلا 	 رفوي 	 امم 	 ،ديلاو 	 غسرلا 	 يف 	 تلاضعلا 	 رتوت 	 ليلقتو 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحتو 	 ،باهتللااو 	 مللأا 	 ليلقت 	 يف 	 كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 دعاسي 	 نأ 	 	.نكمي طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 للقي 	 امم 	 ،دياحم 	 عضو 	 يف 	 غسرلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاست 	 يهف .	 ًلايل 	 اهئادترا 	 دنع 	 ةًصاخو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 ًلااعف 	 ةريبجلاب 	 جلاعلا 	 	دعي ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ةددحملا 	 كتاجايتحلا 	 لمعلل 	 راسم 	 لضفأ 	 ديدحت 	 يف 	 كدعاستس 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 ةراشتسا 	 نإف 	 ،كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،ظفاحملا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،نيرامتلا 	 وأ 	 ،ينهملا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،يوديلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،رئابجلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،يعيبطلا 	 جلاعلا 	 ترتخا 	 ءاوس .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نمل 	 ةددعتم 	 ةيجلاع 	 تارايخ 	 رفوتت 	 ،ماتخلا 	 يف .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةريبك 	 ةحار 	 صخرم 	 كيلدت 	 جلاعم 	 عم 	 ةمظتنملا 	 تاسلجلا 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي .	 ماع 	 لكشب 	 ديلا 	 ةفيظو 	 زيزعتو 	 مروتلا 	 ليلقتو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 جلاعلا 	 اذه 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نيسحتو 	 يلضع 	 دش 	 ليلقتل 	 دعاسلاو 	 مصعملاو 	 ديلا 	 ىلع 	 ةيودي 	 تاينقت 	 قيبطت 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 كيلدتلاب 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 كيلدتلاب 	 جلاعلا .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ةطسوتملا 	 ىلإ 	 ةفيفخلا 	 تلااحلا 	 جلاع 	 يف 	 ةلاعف 	 نوكت 	 نأ 	 نكميو 	 جلاع .	 جلاعلا 	 نم 	 لولأا 	 طخلا 	 وه 	 ظفاحملا 	 جلاعلا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ديوريتسوكيتروكلا 	 نقحو 	 ،تاباهتللال

روسك :	 اهنم .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلاا 	 بابسلاا 	 ضعب 	 دجوت 	 هنإف 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 مصعملا 	 يف 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغض 	 دوجو 		 وه 	 يسيئر 	 ببس 	 ةجيتن 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةباصإ 	 ثدحت 	 بلاغلا 	 ىفو .	 صخشلاب 	 طيحت 	 ةطيسب 	 لماوع 	 ببسب 	 ثدحت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 	.دعت يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلاو 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،ةيحصلا 	 فورظلا 	 ضعب .	 مصعملا 	 يف 	 تاباصلإا 	 ضعب .	 ةطرفملا 	 ةنمسلاب 	 ةباصلإا .	 لمحلا .	 ديلا 	 بصع 	 قانتخاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو 		 ضارملأا 	 نم 	 عونلا 	 اذهب 	 ةباصلاا 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 ديلا 	 لصفم 	 مادختسا 	 بلطتت 	 يتلا 	. ةيبتكملا 	 تاودلأا 	 ضعب 	 عم 	 لماعتلل 	 نكمي :	 لمعلا 	 ةئيب .	 لاجرلاب 	 ةنراقم 	 يغسرلا 	 قفنلاب 	 ةباصلإل 	 ربكأ 	 ةيلباق 	 نكلتمي 	 ءاسنلا :	 		:عونلا اهنمو 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ةروطخ 	 ديزت 	 لماوع 	 ةدع 	 	.كانهو ءايشلأا 	 كسم 	 يف 	 ةبوعص 	 وأ 	 ماهبلإا 	 عبصإ 	 فعض .	 ديلا 	 لصفم 	 يف 	 زخوب 	 ساسحلإا .	 نيديلا 	 ردخب 	 روعشلا .	 عارذلا 	 وأ 	 ديلا 	 ىلإ 	 دتمي 	 ،عباصلأا 	 يف 	 		:ملأ يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 مهأ 	 صيخلت 	 نكميو .	 ماهبلإا 	 تلاضعل 	 رومض 	 ثدحي 	 دق 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتف 	 دعبو .	 ديلا 	 ةضبق 	 ةوق 	 يف 	 فعض 		 ثدحيو 	 ،عارذلا 	 ىتح 	 مللأا 	 ةصاخو 	 ضارعلأا 	 دتمت 		 انايحأو .	 ىطسولاو 	 ةبابسلاو 	 ماهبلإا 	 عبصإ 	 يف 	 ردخو 	 ،ليمنت 	 وأ 	 ،ملأ 	 ةروص 	 ىف 	 ضارعلأا 	 هذه 	 رهظت 	 ام 	 ابلاغو .	 صاخشلأا 	 نيب 	 ريبك 	 لكشب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ضارعأ 	 عونتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم .			 لحلا 	 وه 	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 نوكي 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو .	 ءايشلأاب 	 كاسملاا 	 ةبوعص 	 ىلإ 	 ضيرملاب 	 لصت 	 انايحاو 	 ليللا 	 يف 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ديزت 	 نأ 	 نكميو .	 ديلا 	 تلاضع 	 فعضو 	 عباصلأا 	 ليمنت 	 نم 		 اوكشي 	 نأ 	 ضيرملل 	 نكمي .		 ملالآا 	 مقافتتو 	 بصعلا 	 طغض 	 ديزي 	 ديلا 	 ينث 	 ةلاح 	 يفو .	 مروتلا 		 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 نأ 	 اضيأ 	 ةرارحلل 	 نكمي 	 نكلو 	 ،طرفملا 	 داهجلإا 	 ةجيتن 	 ةجسنلأا 	 مروت 	 نع 	 مجان 	 كلذ 	 نوكيو .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 يف 	 طاغضنا 	 ثدحي 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 دنعو .	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 اضيأو 	 عباصلأا 	 يف 	 ساسحلإا 	 نع 	 لوؤسملا 	 وه 	 بصعلا 	 اذه 	 ربتعيو 	.	 طسوتملا 	 ديلا 	 بصع 	 قفنلا 	 اذه 		 يف 	 دجويو .	 ىلعلأا 	 يف 	 طيحملا 	 يغسرلا 	 طابرلا 	و	 لفسلأا 	 يف 	 غسرلا 	 ماظع 	 نيب 	 ةفاسملا 	 وه 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 	.دعي يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 لثم 	 ،ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ام 	 ةرتف 	 يف 	 وأ 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 يف 	 لثم 	 ،ةينومرهلا 	 لماوعلا .	 غسرلا 	 يف 	 ءاوتللاا 	 وأ 	 رسكلا 	 لثم 	 ،تامدصلل 	 ضرعتلا .	 ةضايرلا 	 نوبعلي 	 وأ 	 تلالآا 	 وأ 	 رتويبمكلا 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 لثم 	 ،ديلل 	 طرفملا 	 	:مادختسلاا كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم
يأ 	 نع 	 اًثحب 	 عباصلأاو 	 غسرلا 	 بيبطلا 	 صحفيس :	 يندبلا 	 صحفلا .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 كتباصإ 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ديدحت 	 يف 	 اذه 	 هدعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 كضارعأو 	 يبطلا 	 كخيرات 	 نع 	 بيبطلا 	 لأسيس :	 يبطلا 	 خيراتلا .	 صيخشتلا 	 ديكأت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ،سكليف 	 رابتخا 	 وأ 	 لسنيت 	 رابتخا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 تارابتخا 	 مادختسا 	 بيبطلل 	 نكمي .	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ىلع 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 صيخشت 	 دمتعي .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ىلع 	 ليلد 	 دجوي 	لا	 نكلو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 هبشت 	 ضارعأ 	 دوجو 	 ببسب 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحيو :	 ةبذاكلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 يف 	 مظعلاو 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 نيب 	 مرو 	 وأ 	 ةلتك 	 دوجو 	 ببسب 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحيو :	 يللاخلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 باهتلا 	 ببسب 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحيو :	 ةيباهتللاا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لبق 	 نم 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ببسب 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحيو :	 ةيئاعولا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 	.ةمزلاتم ةيومدلا 	 ةغبصلأا 	 بسرت 	 ءاد 	 وأ 	 يلجنملا 	 مدلا 	 رقف 	 لثم 	 ،مدلا 	 ضارمأ .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 روصق 	 لثم 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 ضارمأ .	 يعفسلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 وأ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 لثم 	 ،لصافملا 	 باهتلا .	 ةيبصعلا 	 مارولأا 	 وأ 	 ةيفيللا 	 مارولأا 	 لثم 	 ،مارولأا :	 يلي 	 ام 	 تلااحلا 	 هذه 	 لمشتو .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ىرخأ 	 ةيبط 	 ةلاح 	 دوجو 	 ببسب 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحيو :	 ةيوناثلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 	.ةمزلاتم يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 لثم 	 ،ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ام 	 ةرتف 	 يف 	 وأ 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 يف 	 لثم 	 ،ةينومرهلا 	 لماوعلا .	 غسرلا 	 يف 	 ءاوتللاا 	 وأ 	 رسكلا 	 لثم 	 ،تامدصلل 	 ضرعتلا .	 ةضايرلا 	 نوبعلي 	 وأ 	 تلالآا 	 وأ 	 رتويبمكلا 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 لثم 	 ،ديلل 	 طرفملا 	 مادختسلاا :	 لثم 	 ،لماوع 	 ةدع 	 طغضلا 	 اذه 	 ببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 يف 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ببسب 	 ثدحيو 	 ،اًعويش 	 رثكلأا 	 عونلا 	 يهو :	 ةيلولأا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 	:ةمزلاتم لمشتو 	 ،ببسلا 	 بسح 	 عاونأ 	 ةدع 	 ىلإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 فينصت 	 		.نكمي ناطرسلاب 	 ةباصلإا .	 ةطرفملا 	 ةنمسلا .	 ةيقردلا 	 ةدغلاب 	 روصق 	 دوجو .	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا .	 ةباصلإا 	 ثودح 	 يف 	 ارًود 	 تانومرهلا 	 بعلت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ،لمحلا .	 ثمطلا 	 عاطقنا .	 يركسلا 	 ضرم .	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 نع 	 مجانلا 	 مروتلاو 	 باهتللااب 	 ةباصلاا .		 مصعملا

يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 لثم 	 ،ريوصت 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 دق :	 ريوصتلا 	 تارابتخا .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ىلع 	 ارًشؤم 	 اضًيأ 	 اذه 	 نوكي 	 دقف 	 ،كلذب 	 مايقلا 	 دنع 	 ةباصملا 	 عباصلأا 	 يف 	 زخولا 	 وأ 	 ردخلاب 	 ضيرملا 	 رعش 	 اذإ .	 ىلعأ 	 ىلإ 	 مث 	 لفسأ 	 ىلإ 	 هغسر 	 ينث 	 نأ 	 ضيرملا 	 نم 	 بلطُي :	 سكليف 	 رابتخا .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ىلع 	 ارًشؤم 	 اذه 	 نوكي 	 دقف 	 ،اهسمل 	 دنع 	 ةباصملا 	 عباصلأا 	 يف 	 زخولا 	 وأ 	 ردخلاب 	 ضيرملا 	 رعش 	 اذإ .	 ةباصملا 	 هدي 	 مادختساب 	 ،زرخلا 	 وأ 	 سيبابدلا 	 لثم 	 ،ةريغص 	 ءايشأب 	 كسمي 	 نأ 	 ضيرملا 	 نم 	 بلطُي :	 لسنيت 	 	:رابتخا يلي 	 ام 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 لمشت .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 صيخشت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ىرخأ 	 تارابتخا 	 مادختسا 	 بيبطلل 	 نكمي :	 ىرخأ 	 	.تارابتخا اهمادختسا 	 وأ 	 ءايشلأاب 	 كاسملإا 	 يف 	 ةبوعص .	 غسرلا 	 وأ 	 ديلا 	 يف 	 فعض .	 غسرلا 	 وأ 	 ديلا 	 يف 	 زخو 	 وأ 	 ملأ .	 ماهبلإا 	 فصنو 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 عباصلأا 	 يف 	 ليمنت 	 وأ 	 	:ردخ كلذ 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 ريشت 	 ضارعأ 	 وأ 	 	،(MRI)	تاملاع تافعاضملا 	 ليلقت 	 ىف 	 جلاعلا 	 مهاسي 	 ثيح 	 ،ةفلتخم 	 قرط 	 ةدع 	 للاخ 	 نم 	 طغاضلا 	 بصعلا 	 للاتعا 	 جلاع 	 نكمملا 	 نم .	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلع 	 صرحا .	 نيحيرم 	 ةرأفو 	 حيتافم 	 ةحول 	 مدختسا .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 كيمصعم 	 ينث 	 بنجت .	 ماظتناب 	 كعباصأو 	 كيدي 	 كيرحتب 	 مق .	 رركتم 	 لكشب 	 نيديلا 	 مادختسا 	 بلطتت 	 ىرخأ 	 تاودأ 	 مادختسا 	 وأ 	 رتويبمكلا 	 ىلع 	 لمعلا 	 دنع 	 ةرركتم 	 ةحار 	 تارتف 	 	:ذخ يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 بنجتل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 نيبسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 يقلتل 	 اًبيبط 	 ىرت 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 	.اذإ بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 فيفختو 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 عيسوتل 	 ةيرورض 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةحارجلا .	 باهتللااو 	 مللأا 	 فيفختل 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 نكمي :	 ةيودلأا .	 بصعلا 	 ىلع 	 ررضلا 	 نم 	 ديزملا 	 عنمو 	 اهتيبثتل 	 ديلل 	 ةريبج 	 مادختسا 	 نكمي :	 ريبجتلا .	 ةنورملا 	 نيسحتو 	 تلاضعلا 	 ةيوقت 	 ىلع 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 دعاسي :	 يعيبطلا 	 	:جلاعلا كلذ 	 يف 	 امب 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه .	 تلاضعلاو 	 باصعلأا 	 يف 	 مئاد 	 فلت 	 ىلإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ،اهجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ .	 كدي 	 مادختسا 	 ىلع 	 كتردق 	 ىلع 	 رثؤتو 	 ةياغلل 	 ةجعزم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 نكل 	 ،اهتاذ 	 دح 	 يف 	 ةريطخ 	 تسيل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم .	 ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 يصوي 	 دقف 	 ،صيخشتلا 	 نم 	 دكأتم 	 ريغ 	 بيبطلا 	 ناك 	 اذإ 	 ،كلذ 	 عمو .	 يضارتفا 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 نم 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 دقف 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 ريشي 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ناك 	 اذإ :	 يضارتفا 	 صيخشت .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةهباشم 	 اضًارعأ 	 ببست 	 دق 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يأ 	 داعبتسا 	 يف 	 ةدعاسملل
قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 يعيبط 	 جلاع 	 زكرم 	 لضفأ 	 ليهأتلا 	و	 يعيبطلا 	 جلاعلل 	 كيزيف 	 زكرم 	 دعي .	 داهجا 	 وأ 	 ملا 	 نودب 	 ةيمويلا 	 ةطشنلأا 	 ءادأ 	 ىف 	 هدعاستو 	 هفده 	 ضيرملل 	 ققحت 	 ةبسانمو 	 ةلاعف 	 ةيجلاع 	 جمارب 	 بلطتي 	 ،يغسرلا 	 لصفملا 	 تلاضع 	 ةنورم 	 ةدايزو 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ملا 	 ليلقت 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 يعيبطلا 	 جلاعلا .	 ةليلق 	 مايأ 	 للاخ 	 يف 	 داتعملا 	 مهطاشن 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 ىضرملل 	 نكمي 	 تلااحلا 		 بلغا 		 يفو 	 ،غسرلل 	 ةيعيبطلا 	 ةفيظولا 	 ةداعتسا 	 ىلا 	 ةفاضلااب .	 ةحارجلا 	 ةجيتن 	 تابدنلا 	 كيلدت 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 جماربب 	 بيبطلا 	 حصني 	 ثيح 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 تاحارج 	 دعب 	 ام 	 ليهأت 	 ةلحرم 	 ىف 	 مهم 	 رود 	 يعيبطلا 	 جلاعلل و	 .	 لاعف 	 لكشب 	 مللأا 	 ليلقتل 	 ةمزلالا 	 تانكسملا 	 لوانت 	 مهملا 	 نم 	 ،طغض 	 نود 	 قفنلا 	 لخاد 	 رورملل 	 طسولأا 	 بصعلاو 	 راتولأا 	 ربكأ 	 ةحاسم 		 ريفوت 	 لجأ 	 نم 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عوضخلا 	 دعبو .	 ةحارج 	 ءارجا 	 بجي 	 يغسرلا 	 طابرلا 	 عطق 	 ةلاح 	 ىف 	 اضيأو 	 ةيحارجلا 	 لولحلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 نكمي 	 ،طسولاا 	 بصعلا 	 ىف 	 فلتو 	 فعض 	 دوجو 	 ةلاح 	 ىف 	 ةصاخ 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ىف .	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دقف 	 ،يعيبطلا 	 جلاعلا 	 نم 	 عيباسأ 	 ةدع 	 دعب 	 ضارعلأا 	 نسحتت 	 مل 	 اذإ .	 امًامت 	 ةيعيبطلا 	 اهتفيظو 	 ىلإ 	 ديلا 	 دوعت 	 ىتح 	 رهشأ 	 ةدع 	 رملأا 	 قرغتسي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 عيباسأ 	 ةعضب 	 نوضغ 	 يف 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 فيفخت 	 يف 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي

يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا .	 لحاكلا 	 يف 	 علخ 	 وأ 	 رسك 	 دوجو 	 نم 	 ققحتلل :	 ةينيسلا 	 ةعشلأا :	 لثم 	 ،تارابتخا 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 دق .	 كضارعأ 	 نع 	 كلأسيسو 	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 	.موقيس لحاكلا 	 وأ 	 مدقلا 	 يف 	 فعض :	 فعض .	 مدقلا 	 عباصأ 	 وأ 	 مدقلا 	 لفسأ 	 وأ 	 لحاكلا 	 يف 	 ردخ :	 ردخ .	 مدقلا 	 عباصأ 	 وأ 	 مدقلا 	 لفسأ 	 وأ 	 لحاكلا 	 يف 	 ليمنت 	 وأ 	 زخو :	 زخو .	 مدقلا 	 عباصأ 	 وأ 	 مدقلا 	 لفسأ 	 وأ 	 لحاكلا 	 يف 	 ملأ :	 	:ملأ يلي 	 ام 	 مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 	.لمشت يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ىلإ 	 ةقيضلا 	 ةيذحلأا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 ةقيضلا 	 ةيذحلأا .	 مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ،يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ،ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي :	 ةيبطلا 	 تلااحلا .	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 جيهت 	 ىلإ 	 ،صقرلا 	 وأ 	 يرجلا 	 لثم 	 ،ةرركتملا 	 ةطشنلأا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 راركتلا .	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضو 	 مروت 	 ىلإ 	 ،علخلا 	 وأ 	 رسكلا 	 لثم 	 ،لحاكلا 	 ةباصإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 لحاكلا 	 	:ةباصإ كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 بابسلأ 	 مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي .	 مدقلا 	 يف 	 ردخلاو 	 زخولاو 	 مللأا 	 اذه 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 لحاكلا 	 يف 	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 ىلع 	 ام 	 ءيش 	 طغضي 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةلاح 	 يه 	 مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم .		 ىرخا 	 ةرم 	 طغاضلا 	 بصعلا 	 للاتعا 	 ملا 	 راركت 	 عنم 	 ىلع 	 لمعي 	 جلاعلا 	 ةلحرم 	 دعب 	 يئاقو 	 جمانرب 	 عابتا 	 ىلإ 	 ةفاضلااب 	 ،هتايح 	 طمنو 	 ضيرم 	 لك 	 ةلاح 	 بساني 	 يجلاع 	 جمانرب 	 عضو 	 للاخ 	 نم 	 ليلق 	 تقو 	 ىف 	 نيباصملا 	 ءافش 	 متيو .	 ةحارجلا 	 دعب 	 يغسرلا 	 ديلا 	 لصفم 	 ليهأت 	 ةداعاو 	 يغسرلا 	 قفنلاب 	 ةباصملا 	 تلااحلا 	 بعصأ 	 عم 	 لماعتلاو 	 جلاعلا 	 ،كيزيف 	 زكرم 	 ىف 	 ةدوجوملا 	 ةيجلاعلا 		 ةزهجلأل 	 نكمي .		 مللأا 	 تافعاضم 	 ليلقتو 	 ،ديلا 	 لصفم 	 ةكرح 	 ةداعتسا 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيجلاعلا 	 ططخلاو 	 جماربلا 	 رفوي 	 ثيح 	 	:(MRI)	،يغسرلا طغضلا 	 فيفختل 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 ةحارجلا .	 ةنورملا 	 نيسحتو 	 تلاضعلا 	 ةيوقتل 	 نيرامت :	 يعيبطلا 	 جلاعلا .	 باهتللاا 	 تاداضم 	 وأ 	 مللأا 	 تانكسم 	 لوانت :	 ةيودلأا .	 مروتلا 	 ليلقتل 	 لحاكلا 	 عفر :	 عفرلا .	 مروتلا 	 ليلقتل 	 طغض 	 ةدامض 	 مادختسا :	 طغضلا .	 مللأاو 	 مروتلا 	 ليلقتل 	 لحاكلا 	 ىلع 	 جلثلا 	 عضو :	 جلثلا .	 ضارعلأا 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت :	 ةحار :	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 لمشي 	 دق .	 ةلاحلا 	 ببس 	 ىلع 	 مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 	.دمتعي يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 فلت 	 نم 	 ققحتلل :	 باصعلأا 	 تارابتخا .	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلل 	 ةلصفم 	 ةروص 	 ىلع 	 لوصحلل
ريس 	 ةبقارمو 	 قيقدلا 	 صيخشتلا 	 لبق 	 ضيرملل 	 ةددحم 	 تاسلج 	 ددع 	 ديدحت 	 نكمي 	لا	 يلاتلابو .	 لماك 	 لكشب 	 يفاعتلاو 	 ءافشلل 	 ةبسانم 	 ةدم 	 جلاعلا 	 مزلتسي 	 ثيح 	 ضيرملل 	 ماتلا 	 يفاعتلا 	 قيقحت 	 لجا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةينمز 	 هرتف 	،	 ديلا 	 بصع 	 قانتخا 	 ملا 	 جلاع 	 بلطتي .		 ملأب 	 روعشلا 	 نود 	 لصفملل 	 يكرحلا 	 ىدملا 	 نم 	 ديزتو 	 ،طسولأا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 روعشلا 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 ةفلتخملا 	 نيرامتلل 	 نكمي .	 ضيرملل 	 ةيجلاع 	 ةيلعاف 	 قيقحت 	 يف 	 نيصصختملا 	 ءابطلأاو 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ملا 	 جلاع 	 ىف 	 ةثيدحلا 	 ةزهجلأا 	 كلتمي 	 ثيح 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 زكرم 	 لضفأ 	 ،يعيبط 	 جلاع 	 كيزيف 	 زكرم 	 دعي .	 بصعلا 	 للاتعا 	 اهببسي 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولا .	 ملا 	 نودب 	 يغدصلا 	 لصفملل 	 يكرحلا 	 ىدملا 	 ةدايزو 	 لصافملا 	 ةيوقت .		 نيديلا 	 ىف 	 ضيرملا 	 هب 	 رعشي 	 يذلا 	 ردخلاو 	 ليمنتلا 	 ضارعأ 	 جلاع .		 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نع 	 جتانلا 	 باهتللااو 	 مروتلاو 	 مللأا 	 ليلقت .	 ددمتلا 	 نيرامت 	 للاخ 	 نم 	 كلذ 	 متيو 	 طغض 	 يأ 	 نم 	 بصعلا 	 ريرحت 	و	 يغسرلا 	 قفنلا 	 عيسوت 	 ةجيتن 	 ،عباصلأاو 	 مصعملا 	 دم 	 		:ةيناكما طسولاا 	 بصعلا 	 للاتعا 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 دئاوف 	 نمض 	 نمو .		 يفاعتلا 	 ىف 	 لايوط 	 اتقو 	 قرغتستو 	 ناملأل 	 رقتفت 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلل 	 عوضخلا 	 نم 	 لادب 	 يعيبطلا 	 جلاعلل 	 ءوجللا 	 لضفلأا 	 نمو 	 ،ركبم 	 لكشب 		 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 يذلا 	 مللأا 	 عم 	 لماعتلا 	 بجي .	 مدقلاب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ملا 	 جلاعل 	 ةثيدحلا 	 ةزهجلأا 	 ،يوديلا 	 جلاعلا 	 نيرامت 	 ،ةيجلاعلا 	 نيرامتلا 	 اهنمض 	 نمو 	 طسولاا 	 بصعلا 	 للاتعا 	 ةروطخ 	 ليلقت 	 ىف 	 مهاست 	 يتلا 	 ،ةلاعفلا 	 ةيجلاعلا 	 لولحلا 	 نم 	 ريثكلا 	 يعيبطلا 	 جلاعلل .	 ةماضلا 	 ةجسنلأاو 	 ماظعلا 		 كلذ 	 طاحيو 	 ،لحاكلا 	 يف 	 قيض 	 رمم 	 للاخ 	 ىف 	 قاسلا 	 ةبصق 	 بصع 	 رمي .	 مدقلا 	 يف 	 مللأاب 	 روعشلا 	 ببسي 	 امم 	 بعكلا 	 مظع 	 قفن 	 لخاد 	 هرورم 	 ءانثأ 		 يف 	 ،قاسلا 	 ةبصق 	 بصع 	 ىلع 	 طغضلا 	 ببسب 	 دلوتي 	 يبصع 	 للاتعا 	 نم 	 عون 	 يه 	 ،ديلا 	 بصع 	 قانتخا 	 وأ 	 يمدقلا 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ىمستام 	 وأ 	 مدقلا 	 غسر 	 قفن 	 ةمزلاتم 	 	ربتعت ةنورملا 	 نيسحتل 	 نيرامت :	 ةنورملا 	 نيسحت .	 مدقلاو 	 لحاكلا 	 تلاضع 	 ةيوقت 	 نيرامت :	 تلاضعلا 	 ةيوقت .	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقت 	 يف 	 نزولا 	 صاقنإ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 صقرلا 	 وأ 	 يرجلا 	 لثم 	 ،ةرركتملا 	 ةطشنلأا 	 ةسرامم 	 دنع 	 ةرركتم 	 ةحار 	 تارتف 	 ذخ :	 ةرركتملا 	 ةطشنلأا 	 بنجت .	 مدقلا 	 عباصلأ 	 ةيفاك 	 ةحاسم 	 رفوتو 	 لحاكلا 	 معدت 	 ةيذحأ 	 ءادترا :	 ةبسانم 	 ةيذحأ 	 	:ءادترا للاخ 	 نم 	 مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملا 	 	.كنكمي نمزملا 	 مللأا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 رمتسملا 	 مللأا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 نمزملا 	 مللأا 	 ةمزلاتم .	 لحاكلا 	 يف 	 لصافملا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 لصافملا 	 باهتلا .	 مدقلا 	 يف 	 ردخ 	 وأ 	 مئاد 	 فعض 	 ىلإ 	 يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 فلت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 باصعلأا 	 	:فلت لثم 	 ،تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقف 	 ،مدقلل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 	.اذإ يفلخلا 	 يبوبنظلا 	 بصعلا 	 ىلع
كدي 	 مادختساب .	 لفسلأل 	 كدي 	 ةحار 	 هيجوت 	 عم 	 كمامأ 	 ةباصملا 	 كعارذ 	 دم .	 كرهظ 	 ةماقتسا 	 عم 	 فق 	 وأ 	 سلجا :	 يبناجلا 	 ددمتلا .	 تارم 	10	 ررك .	 ةيناث 	30	 ةدمل 	 ةيعضولا 	 هذه 	 كسما .	 دعاسلاو 	 مصعملا 	 يف 	 ددمتلاب 	 رعشا .	 كمسج 	 وحن 	 قفرب 	 ةباصملا 	 كدي 	 بحسب 	 مق 	 ،ىرخلأا 	 كدي 	 مادختساب .	 ىلعلأ 	 كدي 	 ةحار 	 هيجوت 	 عم 	 كمامأ 	 كعارذ 	 دم .	 كرهظ 	 ةماقتسا 	 عم 	 فق 	 وأ 	 سلجا :	 مصعملا 	 	:فل مصعملا 	 ددمت 	 نيرامت 	 مها .	 كل 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 لضفأ 	 ديدحتو 	 كتلاح 	 صيخشت 	 بيبطلل 	 نكمي .	 كبيبط 	 رشتساف 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 نم 	 يأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 	.اذإ ةقيقد 	30-20	 لك 	 كيغسرو 	 كيدي 	 كيرحتب 	 مق .	 رتويبمكلا 	 مادختسا 	 نم 	 ةمظتنم 	 ةحار 	 تارتف 	 ذخ .	 ةحار 	 رثكأ 	 عضو 	 يف 	 كيدي 	 عضوب 	 كلذ 	 كل 	 حمسيس .	 لصفلل 	 ةلباق 	 حيتافم 	 ةحول 	 مدختسا .	 صنلا 	 ىوتسم 	 يف 	 كانيع 	 نوكت 	 ىتح 	 ةشاشلا 	 عافترا 	 	:طبضا رتويبمكلا 	 مادختسا 	 يف 	 تقولا 	 نم 	 ريثكلا 	 يضقت 	 تنك 	 اذإ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 كتباصإ 	 رطخ 	 نم 	 دحلل 	 اهعابتا 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةددحملا 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 يلي 	 	.اميف يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 يديوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 	 لثم 	 ،ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيساسأ 	 ةيبط 	 تلااح 	 يأ 	 جلاع .	 غسرلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقت 	 يف 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 غسرلاو 	 ديلا 	 يف 	 راتولأاو 	 تلاضعلا 	 ةنورمو 	 ةوق 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ةيندبلا 	 ةقايللاو 	 ةلاطلإا 	 نيرامت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 ةيندبلا 	 ةقايللاو 	 ةلاطلإا 	 نيرامت 	 سرام .	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ليلقتو 	 غسرلا 	 معد 	 يف 	 رئابجلا 	 وأ 	 تاماعدلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 غسرلل 	 ةريبج 	 وأ 	 ةماعد 	 ِدترا .	 ةحيرم 	 تايعضو 	 مدختساو 	 ةمظتنم 	 ةحار 	 تارتف 	 ذخف 	 ،رركتم 	 لكشب 	 كغسر 	 وأ 	 كدي 	 مادختسا 	 ىلإ 	 رطضت 	 تنك 	 اذإ .	 طرفم 	 لكشب 	 غسرلا 	 وأ 	 ديلا 	 مادختسا 	 	:بنجت يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 كيلإ .		 ملا 	 نود 	 ديلا 	 كيرحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ضيرملا 	 دادرتسا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيجلاعلا 	 بيلاسلأاو 	 لئاسولا 	 ثدحأب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ملا 	 تلااح 	 جلاع 	 ىف 	 ةصصختم 	 ةدحو 	 كيزيف 	 زكرم 	 كلتمي .	 ديعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ضيرملل 	 ةيجلاع 	 ةجيتن 	 لضفأ 	 قيقحت 	 ىلع 	 اهتردقو 	 ةيجلاعلا 	 جماربلا 	 ةءافك 	 ىلإ 	 ةفاضلااب .	 ةلماكتم 	 ةيجلاع 	 ةموظنم 	 دعي 	 ثيح 	 ،ليهأتلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلل 	 كيزيف 	 زكرم 	 ،زكارملا 	 هذه 	 لضفأ 	 نمو 	 ،ديلا 	 بصع 	 قانتخا 	 ىف 	 ةصصختملا 	 زكارملا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوي 	.	 يغسرلا 	 قفنلا 	 تاحارج 	 دعب 	 ليهأتلا 	 ةداعا 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 اضياو 		 ىضرملل 	 ةيجلاع 	 ةيلعاف 	 قيقحت 	 ىلإ 	 ةفاضلااب 		 يسايق 	 تقو 	 يف 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ملالآا 	 فيفخت 	 نكمي .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 جلاع 	 ىف 	 ةبسانملا 	 ةزهجلأا 	 كلذكو 	 ،ةنملآا 	 ةيجلاعلا 	 جماربلا 	 ثدحأب 	 طسولاا 	 بصعلا 	 للاتعا 	 ةمزلاتم 	 تلااح 	 جلاع 	 متي 	 ليهأتلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلل 	 كيزيف 	 زكرم 	 ىف .	 عيرسلا 	 جلاعلا 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةباصلاا 	 ةدشو 	 اهسفن 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 ةعيبط 	 ىلع 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ملا 	 جلاع 	 ةدم 	 دمتعتو 	 ،هل 	 صصخملا 	 يجلاعلا 	 جمانربلا

رشتساو 	 نيرامتلا 	 نع 	 فقوت 	 ،ديدش 	 ملأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ةحارلاب 	 ترعش 	 املك 	 تاراركتلا 	 وأ 	 ةدملا 	 ةدايزو 	 ءطبب 	 ءدبلا 	 مهملا 	 نم .	 تارم 	10	 ررك .	 عباصلأا 	 ررح 	 مث .	 نٍاوث 	5	 ةدمل 	 ةيعضولا 	 هذه 	 كسما .	 كدي 	 ةحار 	 وحن 	 ةباصملا 	 كعباصأ 	 ينث .	 كرهظ 	 ةماقتسا 	 عم 	 فق 	 وأ 	 سلجا .	 تارم 	10	 ررك .	 عباصلأا 	 ررح 	 مث .	 نٍاوث 	5	 ةدمل 	 ةيعضولا 	 هذه 	 كسما .	 كدي 	 ةحار 	 نع 	 اًديعب 	 ةباصملا 	 كعباصأ 	 دم .	 كرهظ 	 ةماقتسا 	 عم 	 فق 	 وأ 	 سلجا .	 تارم 	10	 ررك .	 ةضبقلا 	 ررح 	 مث .	 نٍاوث 	5	 ةدمل 	 ةوقب 	 كدي 	 ةضبق 	 دش .	 ةباصملا 	 كدي 	 يف 	 طاطملا 	 نم 	 ةعطق 	 وأ 	 ةرك 	 كسما .	 كرهظ 	 ةماقتسا 	 عم 	 فق 	 وأ 	 	سلجا مصعملاو 	 ديلا 	 ةيوقت 	 	.نيرامت تارم 	10	 ررك .	 ةيناث 	30	 ةدمل 	 ةيعضولا 	 هذه 	 كسما .	 مصعملا 	 نم 	 يجراخلا 	 بناجلا 	 يف 	 ددمتلاب 	 رعشا .	 كمسج 	 نع 	 اًديعب 	 قفرب 	 ةباصملا 	 كدي 	 بحسب 	 مق 	 ،ىرخلأا 	 كدي 	 مادختساب .	 لفسلأل 	 كدي 	 ةحار 	 هيجوت 	 عم 	 كمامأ 	 ةباصملا 	 كعارذ 	 دم .	 كرهظ 	 ةماقتسا 	 عم 	 فق 	 وأ 	 سلجا .	 تارم 	
يغسرلا 	 قفنلا 	" ديلا 	 ىلإ 	 بصعلا 	 اهيف 	 لخدي 	 يتلا 	 ةقطنملا 	 هذه 	 ىمستو 	 ،رصنبلا 	 عبصإ 	 فصنو 	 رصنخلاو 	 ةبابسلاو 	 ماهبلإا 	 عبصإو 	 فكلا 	 ةحار 	 اهيف 	 امب 	 ؛ةفلتخملا 	 ديلا 	 ءازجأ 	 يف 	 ةكرحلاو 	 ساسحلإا 	 نع 	 لوؤسملا 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 هنم 	 رمي 	 قيض 	 قفن 	 دجوي (	 غسرلا 	) ديلا 	 مصعم 	 يف .	 ديلا 	 لصافمب 	 ليمنت 	 وأ 	 ملا 	 نودب 	 ةايحلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 هتردق 	 عاجرتسا 	 نم 	 ضيرملا 	 نكمتي 	 ىتح 	 ،ةبسانملا 	 ةقيرطلاب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 جلاعل 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 بجي 	 ،ليللا 	 تارتف 	 ءانثأ 	 ةصاخو 	 ديدشلا 	 مللأا 	 اهنمو 	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 جلاعلا 	 ىف 	 ةعرس 	 بلطتت 	 اهنكل 	 ،ةريطخ 	 ةلكشم 	 ديلا 	 بصع 	 قانتخا 	 نإ 	 لوقلا 	 نكمي لا	 		 ؟ةريطخ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضرم 	 له .			 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 ىراشتسا 	 نم 	 ةبخن 	 اهذيفنت 	 ىلع 	 فرشيو 	 ،ايلود 	 ةدمتعملا 	 ةيجلاعلا 	 قرطلا 	 ثدحأ 	 كيزيف 	 زكرم 	 جلاع 	 جمارب 	 مدختست 	 ،ىرخا 	 ةرم 	 مللأا 	 ةدوع 	 مدع 	 نمضي 	 امي 	 ،يسايق 	 تقو 	 ىف 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 يف 	 زكارملا 	 لضفأ 	 نم 	 دعي 	 ثيح 	 ليهأتلاو 	 يعيبطلا 	 جلاعلل 	 كيزيف 	 زكرم 	 يف 	 ،طسولأا 	 بصعلا 	 قانتخا 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 يذلا 	 ديلا 	 لصفم 	 يف 	 رمتسملا 	 مللأا 	 نم 	 صلختلا 	 نكمي 		 ؟ديلا 	 لصفم 	 ملا 	 نم 	 صلختا 	 فيك .		 مللأا 	 ليلقتو 	 ضوحلا 	 لصفمل 	 يكرحلا 	 ىدملا 	 ةدايز 	 يف 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 تانيرمت 	 دعاست 	 ثيح .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نع 	 جتانلا 	 ليمنتلاو 	 باهتللاا 	 ليلقتو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 نيرامتلاو 	 ةيجلاعلا 	 بيلاسلأا 	 ثدحأ 	 مادختسا 	 متي .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ملا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةلئاه 	 ةيجلاع 	 جئاتن 	 رفوي 	 ثيح 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 وه 	 ،ديلا 	 بصع 	 قانتخا 	 جلاع 	 ىف 	 ةيلعاف 	 لولحلا 	 لضفأ 	 نم 		 ؟ديلل 	 ىبصعلا 	 قانتخا 	 ةيودا 	 يهام .	 يحارجلا 	 جلاعلا 	 ةردان 	 تلااح 	 بلطتت 	 ثيح 	 ،ةباصلاا 	 وأ 	 ةلاحلا 	 ةدش 	 ىدم 	 ىلع 	 جلاعلل 	 ةبسانملا 	 ةقيرطلا 	 فقوتت 	 ثيح 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةحارجلا 	 وأ 	 ةيودلاا 	 مادختسا 	 نكمي 	 ثيح 	 ،هل 	 ةيجلاع 	 ةدوج 	 قيقحت 	 لجأ 	 نم 	 اهعابتا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 يتلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 دمتعي 	 ،يغسرلا 	 قفنلا 	 نم 	 ءافشلا 	 ؟يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 ءافشلا 	 نكمي 	 له .	 	*."tunnel	carpal	كبيبط يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم " ـب 	 ًايبط 	 فرعي 	 ىمسم 	 تحت 	 لخدت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 نم 	 باصملا 	 يناعيف 	 ،طاغضنلال 	 طسوتملا 	 بصعلا 	 ضرعتي 	 بابسلأا 	 نم 	 ام 	 ببسلويغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 بابسأ 	carpal	tunnel	syndrome". نهيدل 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةقطنم 	 نأ 	 ىلإ 	 ببسلا 	 دوعيو 	 ،ةمزلاتملاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءاسنلا 	 ربتعتو 	 ،ةطايخلا 	 وأ 	 ةدايقلا 	 دنع 	 وأ 	 ،تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 ريشقت 	 ءانثأ 	 وأ 	 ،فتاهلا 	 لمح 	 دنع 	 وأ 	 ،فزعلاو 	 ،رتويبمكلا 	 ةحول 	 ىلع 	 برضلاو 	 ،ةباتكلا 	 لثم 	 ةفلتخم 	 ةيودي 	 لامعأب 	 مايقلا 	 دعب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ 	 ثدحتيغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 ضارعأ *		 غسرلا 	 ملاآ 	 جلاعو 	 صيخشت 	 قرط 	 ًاضيأ 	 أرــقا .		 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحاو 	 ،لصافملا 	 باهتلاو 	 ،مزيتامورلا 	 ضارمأو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،ةنمسلاو 	 ،يركسلا 	 ءاد 	 ركذن 	 لكاشملا 	 هذه 	 نمو 	 ،ةمزلاتملا 	 علادنا 	 يف 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 ضعب 	 مهاستو 	 ،همون 	 زع 	 نم 	 اهبحاص 	 ظقوت 	 اهنأ 	 ةجرد 	 ىلإ 	 ليللا 	 يف 	 ةدح 	 ملالآا 	 كلت 	 دادزتو 	 ،عباصلأا 	 يف 	 ليمنتلاو 	 ردخلاب 	 روعش 	 اهقفاري 	 ام 	 ًاريثكو 	 ،عارذلا 	 ىلإ 	 وأ 	 ديلا 	 ىلإ 	 رشتنت 	 نأ 	 نكمي 	 ديلا 	 مصعم 	 يف 	 ملاآ 	 ىلإ "	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	" يدؤتو

قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نع 	 مجانلا 	 مللأا 	 فيفختل 	 فلكم 	 ريغو 	 ً،اقفوم 	 ًارايخ 	 نوكي 	 دق 	 لمعلل 	 ةحيرم 	 ةئيب 	 نيمأت 	 نلإمعلا 	 ةئيب -	8. يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 ةقفارملا 	 ملالآا 	 نم 	 ليلقتلا 	 يف 	 ،لصافملا 	 اهيف 	 امب 	 مسجلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يوقتو 	 ددمت 	 يتلا 	 ةفيطللا 	 اغويلا 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 مهاستاغويلا -	 7. هنيكست 	 وأ 	 مللأا 	 فيفخت 	 ةيحان 	 نم 	 ةلوبقم 	 ةجيتن 	 ةقيرطلا 	 هذه 	 يطعتو 	 ،ربلإاب 	 زخولا 	 ةقيرطب 	 جلاعملا 	 ًاديج 	 اهفرعي 	 ةددحمو 	 ةنيعم 	 طاقن 	 ىلع 	 جاجزلا 	 نم 	 باوكأ 	 قيبطتب 	 متت 	 ةنمآو 	 ةميدق 	 ةقيرط 	 يهوةبطرلا 	 ةماجحلا -	 6	 ًاريسفت 	 اهل 	 ملعأ 	لا	 ضارعأ 	 ةعومجم 	 يدنع 	 ًاضيأ 	 	.أرــقا ركبم 	 تقو 	 يف 	 يحارجلا 	 لمعلا 	 بنجت 	 يف 	 نوبغري 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب 	 اديج 	 ارايخ 	 ربلإاب 	 زخولا 	 ربتعيو 	 ،راتولأا 	 نم 	 عشي 	 يذلا 	 باهتللااو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 حجان 	 ربلإاب 	 زخولا 	 نأ 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجوربلإاب 	 زخولا -	 5. يلاتلا 	 مويلا 	 يف 	 مللأا 	 نم 	 ةاناعملا 	 نمو 	 ،ليللا 	 يف 	 ريدختلاو 	 ليمنتلا 	 ضارعأ 	 نم 	 للقت 	 اهنلأ 	 مونلا 	 ءانثأ 	 كلذكو 	 ،ةرركتم 	 لامعأب 	 مايقلا 	 دنع 	 ةريبجلا 	 عضوب 	 حصنيو 	 ،بصعلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 ففخي 	 ام 	 ً،اميقتسمو 	 ًاتباث 	 هئاقبإ 	 ىلع 	 مصعملا 	 ىلع 	 ةريبج 	 ءادترا 	 دعاسيمصعملا 	 ريبجت -	
ةصرف 	 برقأ 	 يف 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ىلإ 	 ردابت 	 نأ 	 كيلع 	 متحتي 	 هنإف 	 ،نيعوبسأ 	 ىلإ 	 عوبسأ 	 نوضغ 	 يف 	 كتاناعم 	 نم 	 ةيعيبطلا 	 تاجلاعلا 	 ففخت 	 مل 	 اذإ 	 نكلو 	 ،ةحارجلاك 	 ةليقث 	 تاجلاع 	 ةجل 	 يف 	 لوخدلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 نم 	 اهرامث 	 ةيعيبطلا 	 تاجلاعلا 	 يطعت 	 يكل 	 لاجملا 	 حسفي 	 ًاركاب 	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتم 	 فاشتكا 	 نأ 	 ،ىرخأ 	 ةرم 	 رركن 	 ةحارجلا ..	 يغسرلا 	 بصعلا 	 طغضو 	 مزيتامورلا 	 ًاضيأ 	 أرــقا .	 يغسرلا 	 قفنلا 	 ةمزلاتمل 	 قفارملا 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 ةلاعفلا 	 ةيعيبطلا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 ًاءزج 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 تويزلا 	 هذه 	 نأ 	 نيبت 	 دقف 	 ؟مهنم 	 ًادحاو 	 نوكت 	 دقف 	 يردي 	 نمف 	 ،مللأا 	 قطانم 	 ىلع 	 ةيساسلأا 	 تويزلا 	 قيبطت 	 نم 	 ةدئاف 	 اودجو 	 نوريثكةيساسلأا 	 تويزلا -	 10. هنم 	 ةياقولا 	 يف 	 مهاسيو 	 مللأا 	 نيكست 	 يف 	 ديفي 	 اذهف 	 ،مويلا 	 يف 	 نيترم 	 لدعمب 	 عباصلأاو 	 نيمصعملاو 	 نيدعاسلاو 	 نيديلا 	 ةحار 	 قطانم 	 كيلدت 	 لواح 	 كيدي 	 ىلع 	 ام 	 لوسغ 	 عضو 	 دنعيتاذلا 	 كيلدتلا -	


