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تاداشرإ 	acog	 ةيلاملا 	 ةضابلإا 	 ضيرحت

محرلا 	 لخاد 	 حيقلتلا 	 لثم 	 ةبوصخلل 	 جلاع 	 يأ 	 مادختساب 	 وأ 	 يسنجلا 	 لاصتلاا 	 قيرط 	 نع 	 لمحلل 	 ةديج 	 ةصرف 	 كيدل 	 ،ةضابلإا 	 رابتخا 	 عم .	 امًامت 	 اهب 	 ؤبنتلا 	 نكمي 	لا	 ةضابلإا 	 نلأ 	 ةبوصخلا 	 ىلع 	 رثؤيو 	 ،ضيوبتلا 	 يف 	 للخ 	 نم 	 يناعي 	 امهلاك .	 ةضابلإا 	 ةلق 	 ىمست 	 ،مظتنم 	 ريغ 	 لكشب 	 ثدحت 	 امدنعو 	 ،ةضابلإا 	 مسا 	 اهيلع 	 قلطي 	 ،امًامت 	 ةضابلإا 	 بيغت 	 امدنع .	 محرلا 	 نم 	 يعيبط 	 لكشب 	 جرختو 	 رسكنت 	 اهنإف 	 ،بيصختلا 	 يف 	 ةضيوبلا 	 لشفت 	 امدنع .	 بيصختلل 	 اهزهجيو 	 ةجضان 	 ةضيوب 	 نيضيبملا 	 دحأ 	 قلطي 	 ،ةيعيبطلا 	 ةضابلإا 	 يف .	 امًوي 	21	 يلاوح 	 اًبيرقت 	 ثدحت 	 ةضابلإا 	 ةرتف 	 نإف 	 ،امًوي 	35	 اهيف 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 			 طسوتم 	 نوكي 	 يتلا 	 ةأرملل 	 ةبسنلاب 	 امأ .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءدب 	 نم 	 امًوي 	14	 يلاوح 	 لبق 	 ثدحيو .	 ةمظتنملا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 تاوذ 	 ءاسنلا 	 دنع 	 امًوي 	28	 لك 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ماع 	 لكشب 	 ةضابلإا 	 ثدحت .	 نهسفنأ 	 ءاقلت 	 نم 	 ضيوبتلا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 نيناعي 	 مقعلاب 	 تاباصملا 	 ثانلإا 	 نم 	 ةئاملاب 	30-25	 يلاوح 	 نأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ريشت .	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 ةيلمعلا 	 مدختست 	 ،اهقلاطإو 	 تاضيوبلا 	 ومن 	 وأ 	 ةضابلإا 	 زيفحتل .	 ةمظتنم 	 ريغ 	 وأ 	 ةبئاغ 	 ةضابإ 	 نهيدل 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةمظتنملا 	 ةضابلإا 	 زيفحتل 	 ،نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاوس 	 ،ةيودلأا 	 مادختساب 	 ةبوصخلل 	 جلاع 	 وه 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 ؟ةضابلإا 	 ضيرحت 	 وه 	 ام .	 ضيوبتلا 	 عاطقنا 	 وأ 	 ضيوبتلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 جلاع 	 يف 	 دعاسي 	 ةضابلإا 	 ضيرحت .	 ءاسنلا 	 دنع 	 ضيوبتلا 	 ثودح 	 مدعل 	 ةداتعملا 	 تاملاعلا 	 نم 	 اهبايغ 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 دعتو .	 ضيوبتلا 	 تابارطضلا 	 ةجيتن 	 ءاسنلا 	 بلغأ 	 دنع 	 مقعلا 	 		.(IUI)	ثدحي بيرجلل 	 ةزفحملا 	 تانومرهلا 	 جاتنإ 	 ءاودلا 	 زفحي 	 ،نيجورتسلاا 	 نومره 	 تلابقتسم 	 عنم 	 قيرط 	 نع .	 ةيرهش 	 تارييغت 	 يلأ 	 عضخت 	لا	 يتلاو 	 ،ةيعيبطلا 	 ةيماخنلا 	 ةدغلا 	 تانومره 	 نهيدل 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 ىلع 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 هلوانت 	 متي 	 ءاود 	 وهو 	 ،تارتس 	 نيفيمولك 	 ءاود 	 دعاسي 	 تارتس 	 نيفيمولك 	 راقع 	 نيئدتبملل 	 ضيوبتلا 	 نع 	 فشكلا :	 اضًيأ 	 أرقا :	 ةضابلإا 	 زيفحتل 	 مادختسلاا 	 ةعئاش 	 ةبوصخلا 	 ةيودأ 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 نيضيبملا 	 زيفحت 	 قيرط 	 نع 	 كيدل 	 ةيلسانتلا 	 تانومرهلا 	 ميظنتل 	 اهلوانت 	 يف 	 ءدبلا 	 دعومب 	 كملاعإ 	 متيسو 	 ،تانومرهلا 	 ىلع 	 دمتعت 	 ةيودأ 	 مادختساب 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 متي 	 ام 	 ةداع 	 ؟ةضابلإا 	 زيفحت 	 ةيفيك .	 يعانصلا 	 حيقلتلا 	 وأ 	 سنجلا 	 ةسراممل 	 يلاثملا 	 تقولا 	 نوكي 	 ىتمو 	 ،ضيوبتلا 	 ةيلمع 	 أدبتس 	 ىتم 	 نيفرعتس 	 ،ةدايعلا 	 يف .	 ةرودلا 	 لاوط 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مادختساب 	 كتبقارم 	 متيسو 	 ،ةيرهشلا 	 كترود 	 ةيادب 	 يف 	 ةيودلأل 	 كلوانت 	 ةبوصخلا 	 جلاع 	 بلطتي
(FSH)	 بيرجلل 	 هبنملا 	 نومرهلا 	 نم 	 جيزم 	 نع 	 ةرابع 	 اذه 	 ةبوصخلا 	 ءاود 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 ةهجوم 	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ناسنلإا 	 ةرربم 	 تاؤبنت 	 ءارجإ 	 ةيفيكو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 عم 	 ةضابلإا 	 عبتت :	 اضًيأ 	 أرقا .		 مدلا 	 يف 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 ىوتسم 	 تارابتخا 	 كلذكو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 للاخ 	 نم 	 ضيبملا 	 ةباجتسا 	 ةبقارمل 	 ضيرملا 	 ةرود 	 صيصخت 	 متي 	 نكلو 	 ،اهب 	 ىصوم 	 ةتباث 	 ةعرج 	 دجوت 	لا	 ،يلاتلابو .	 ةريغتم 	 تاباجتسا 	 نورهظي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 تافعاضم 	 يأ 	 ليلقتل 	 ةيرورض 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 دعت .	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 ةرود 	 ءانثأ 	 ةددعتم 	 تاضيوب 	 جاتنلإ 	 ضيبملا 	 زيفحت 	 متي 	 ،نقحلل 	 لباقلا 	 ءاودلا 	 اذه 	 مادختساب 	(FSH)	 ينيتوللا 	 نومرهلاو 	(LH)	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ةيرشبلا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 ةهجوم 	 ةرادإ 	 بلطتت .	 ةددعتم 	 تاضيوب 	 ريوطتل 	 وأ 	 ،ةيئاقلت 	 ةضابإ 	 نهيدل 	 دجوي 	لا	 وأ 	 ،ةياغلل 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ةضابإ 	 نهيدل 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 يف 	 همادختسا 	 متيو 	 ،تاضيوبلا 	 ومن 	 زيفحتل

تاسيكلا 	 ددعتملا 	 ضيبملا 	 ةمزلاتمب 	 ءاسنلا 	 ءلاؤه 	 ةباصإ 	 صيخشت 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 ةقيرط 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نهيلع 	 نيعتيسو 	 ،اقًح 	 ةضفخنم 	 لمحلا 	 صرف 	 نوكت 	 ،ءاسنلا 	 ءلاؤهل 	 ةبسنلاب 	 ،كلذل 	 ،ةمظتنم 	 ريغو 	 ةيلابم 	 ريغ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 نوكت 	 ،ءاسنلا 	 ضعبل 	 ةبسنلاب 	 ،كلذ 	 عمو .	 يعيبط 	 لكشب 	 محرلا 	 يف 	 اهعرز 	 متيو 	 بوبنلأا 	 يف 	 ةضيوبلا 	 هذه 	 بيصخت 	 متي 	 ،لمحلا 	 ثودح 	 لجأ 	 نمو .	 ةرودلا 	 فصتنم 	 يف 	 ثدحي 	 اذهو 	 ،ةضيوب 	 ناضيبملا 	 قلطي 	 ،رهش 	 لك 	 ً،ايملع .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 يف 	 تابارطضا 	 نهجاوي 	 ءاسنلا 	 نم 	٪40	 ىلإ 	30	 نإف 	 ،ةيئاصقتسا 	 ةساردل 	 اقفو .	 نهب 	 صاخلا 	 ةايحلا 	 طمنو 	 ضرملا 	 بابسأ 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ةفلتخم 	 ةبوصخ 	 ةيودأب 	 ءاسنلا 	 جلاع 	 متي 	 ،ءارجلإا 	 اذه 	 يف .	 ةضابلإا 	 عاطقنا 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 هريوطت 	 مت 	 جلاع 	 وه 	 ةضابلإا 	 زيفحت .	 لمحلل 	 ةلشاف 	 ةلواحم 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةضابلإا 	 عاطقنا 	 وأ 	 ةضابلإا 	 يف 	 لشفلا 	 نكلو 	 ،لمحلا 	 يف 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 ةضابلإا 	 ربتعت .	 كلذ 	 ىلإ 	 	.(PCOS)	امو رابتخا 	–	 امه 	 ناتمدختسم 	 ناتقيرط 	 كانه .	 نورتسجوربلا 	 نومره 	 سايق 	 قيرط 	 نع 	 بلاغلا 	 يف 	 كلذ 	 متي .	 يفيرعتلا 	 ضيوبتلا 	 اهيلإ 	 ةجاحلا 	 نم 	 دكأتلل 	 ةنيعم 	 ةضابإ 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 متي .	 لمحلا 	 تلاامتحا 	 ةدايز 	 يف 	 دعاست 	 اهنلأ 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 ةقيرط 	 ىلع 	 ندمتعي 	 ءاسنلا 	 ءلاؤه 	 ىتح 	 ،كلذل .	 ماظتناب 	 ضيوبتلا 	 دعب 	 ىتح 	 رربملا 	 ريغ 	 مقعلا 	 اضًيأ 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 هجاوت .	 اهبايغو 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 ببسي 	 امم 	 ،نيجوردنلأا 	 تانومره 	 ىوتسم 	 عافتراو 	 ةددعتملا 	 ضيبملا 	 تاسيكتب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 يهو 	LH	 تارابتخا 	 يف .	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ةرودلا 	 رابتخاو 	 يلوبلا 	LH	 قفدت 	 تاعومجملا 	 فشتكت 	 ،ةيلوبلا 	LH	 يعانطصلاا 	 حيقلتلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ددحملا 	 تقولا 	 يف 	 عامجلا 	 قيرط 	 نع 	 هبيصخت 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،جضان 	 بيرج 	 ريوطت 	 لجأ 	 نم 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 راسم 	 ذاختا 	 متي .	 ةضيوب 	 ىلع 	 يوتحي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 يذلا 	 بيرجلا 	 وهو 	،" يسيئرلا 	 بيرجلا 	" روطت 	 عبتتل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 ةينقت 	 مدختست 	 ىرخأ 	 ةقيرط 	 كانه .	 ةدايزلا 	 هذه 	 نم 	 ةعاس 	36	 للاخ 	 اًيرورض 	 عامجلا 	 نوكي 	 ،لمحلا 	 ثودح 	 لجأ 	 نم .	 ةضابلإا 	 نم 	 اًبيرقت 	 ةعاس 	24	 لبق 	 ثدحي 	 يذلا 	 ةضابلإا 	 	/	(AI)	لبق محرلا 	 لخاد 	 حيقلتلا
ةكرش 	 كل 	 مدقت .	 ةايحلا 	 طمنو 	 مقعلا 	 ةدمو 	 مقعلا 	 صيخشتو 	 ةأرملا 	 رمع 	 ىلع 	 كلذ 	 دمتعي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةرود 	 لكل %	20	 ىلإ %	 10	 نيب 	 حوارتي 	 احًجان 	 لمح 	 لدعم 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 جلاع 	 رهظأ .	 ًايرهش %	 10	 ىلإ %	 2	 نيب 	 ةداع 	 حوارتي 	 مقعلا 	 نم 	 ةأرملا 	 يناعت 	 نيذلا 	 جاوزلأا 	 نيب 	 لمحلا 	 لدعم 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 ريشتو .	 ةددحملا 	 ةينمزلا 	 ةدملل 	 نقح 	 لكش 	 ىلع 	 وأ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 امإ 	 اهلوانت 	 متي .	 	Fertility	Apollo	جلاعلا بئاغلا 	 وأ 	 مظتنملا 	 ريغ 	 ضيوبتلا 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلل 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 ىلإ 	 راشي .	 هبايغ 	 وأ 	 ضيوبتلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 يناعت 	 نمل 	 ةًصاخو 	 ،لمحلاو 	 باصخلإا 	 حاجن 	 صرف 	 نم 	 ديزي .	 ةدحاو 	 ةيرهش 	 ةرود 	 للاخ 	 ةددعتم 	 ةجضان 	 تاضيوب 	 جاتنإ 	 ىلع 	 نيضيبملا 	 عيجشتل 	 ةبوصخلا 	 ةيودلأ 	 ةمظنملا 	 ةرادلإا 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 	نمضتي نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا حجانلا 	 لمحلا 	 صرف 	 ززعي 	 امم 	 ،ضيبملا 	 تلايصب 	 جضنو 	 ومن 	 عجشت 	 ةيودأ 	 ةيلمعلا 	 نمضتت .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ضيوبتلا 	 يف 	 تابوعص 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 نيضيبملا 	 نم 	 تاضيوبلا 	 قلاطإ 	 زيفحتل 	 مدختسي 	 يبط 	 بولسأ 	 وه 	 ةضابلإا 	 	.زيفحت ةبوصخلل 	 ولوبأ 	 ىفشتسم 	 برقأ 	 ةرايزب 	 مق 	 ،ديزملا 	 ةفرعمل .	 ةحجانلا 	 تاراشتسلااو 	 جئاتنلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ةضابلإا 	 ضيرحتل 	 جلاع 	 ​لضفأ ضيابملا 	 سيكت 	 ةمزلاتم .	 نيضيبملا 	 زيفحتل 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 ىلإ 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 وأ 	 مظتنم 	 لكشب 	 تاضيوبلا 	 نقلطي 	لا	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 جاتحت 	 دق 	 ةضابلإا 	 بايغ :	 ضيوبتلا :	 يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 تارشؤملا 	 لمشت .	 لمحلا 	 قيقحت 	 تابوعص 	 يف 	 ةمهاسملا 	(PCOS):	 محرلا 	 لخاد 	 حيقلتلا 	 لثم 	 ةدعاسملا 	 باجنلإا 	 تاينقتل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 جاوزلأل 	 ةيانعب 	 لمحلا 	 تقو 	 ديدحتل 	 مدختسي :	 لمحلل 	 هيف 	 مكحتملا 	 تيقوتلا .	 ةيفاك 	 دادعأب 	 سيل 	 نكلو 	 ضيبلا 	 ضيابملا 	 اهيف 	 جتنت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 تاضيوبو 	 تلايصب 	 نم 	 ديدعلا 	 ريوطت 	 ىلع 	 عجشي :	 لثملأا 	 ىوتسملا 	 نود 	 ضيبلا 	 جاتنإ .	 ةنجلأا 	 عرز 	 ةيلمع 	 حاجن 	 لجأ 	 نم 	 محرلا 	 ةناطب 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 ،ينومرهلا 	 معدلا 	 هيلي 	 ،ةضابلإا 	 زيفحت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي :	 يرفصلأا 	 ةلحرملا 	 بيع .	 بيصختلل 	 ةحاتملا 	 تاضيوبلا 	 ددع 	 ةدايز 	 قيرط 	 نع 	 لمحلا 	 صرف 	 نسحي 	 نأ 	 ةضابلإا 	 ضيرحتل 	 نكمي 	 ،مقعلل 	 ددحم 	 ببس 	 ديدحت 	 متي 	لا	 امدنع :	 رربملا 	 ريغ 	 مقعلا .	 ةمظتنملا 	 ةضابلإا 	 ةداعتسا 	 ةضابلإا 	 ضيرحتل 	 نكمي .	 ثمطلا 	 عاطقنا 	 ىلإ 	 نمزملا 	 داهجلإا 	 وأ 	 ،مسجلا 	 نزو 	 ضافخنا 	 وأ 	 ،ةطرفملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 يفيظولا 	 يثارولا 	 ثمطلا 	 عاطقنا .	 ةينومرهلا 	 تلالاتخلاا 	 هذه 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يف 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةيعيبطلا 	 ةضابلإا 	 ليطعت 	 ىلإ 	 داهملا 	 تحت 	 ام 	 ةقطنم 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي :	 داهملا 	 تحت 	 ام 	 ةقطنم 	 يف 	 يفيظولا 	 للخلا .	 ةضابلإا 	 عاطقنا 	 ثدحي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،نيضيبملا 	 ىلع 	 ةددعتم 	 ةريغص 	 سايكأ 	 دوجوو 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدعب 	 زيمتي 	 ينومره 	 بارطضا

تاجلاع 	 ءانثأ 	 ةيعيبط 	 ةطلتخملا 	 رعاشملا 	 نأ 	 يمهفا :	 يفطاعلا 	 هافرلا .	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةيلبقتسملا 	 تاوطخلل 	 ططخو 	 جلاعلا 	 جئاتن 	 شقان :	 ةعباتملا 	 ديعاوم .	 ةضابلإا 	 نم 	 نيعوبسأ 	 يلاوح 	 دعب 	 لمحلا 	 رابتخا 	 ءارجإب 	 يموق :	 لمحلا 	 رابتخا .	 جاعزنلاا 	 وأ 	 خافتنلاا 	 فيفخت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ءاملا 	 نم 	 ريثكلا 	 برشا :	 بيطرتلا .	 ةيوقلا 	 ةطشنلأا 	 بنجت .	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةحارلا 	 نكلو 	 ،ةيداعلا 	 ةطشنلأا 	 فانئتسا :	 ةحارلا .	 نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ملأ 	 وأ 	 خافتنا 	 وأ 	 فيفخ 	 جاعزنا 	 نم 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 يناعت 	 دق :	 فيفخ 	 جاعزنا .	 ثدح 	 دق 	 لمحلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 ةضابلإا 	 نم 	 نيعوبسأ 	 يلاوح 	 دعب 	 لمحلا 	 رابتخا 	 ءارجإ :	 لمحلاو 	 ةبقارملا 	 رابتخا .	 محرلا 	 ةناطب 	 معدل 	 ينومرهلا 	 معدلا 	 فصو 	 نكمي :	 ةيرفصلأا 	 ةلحرملا 	 معد .	 محرلا 	 لخاد 	 حيقلتلا 	 لثم 	 ةدعاسملا 	 باجنلإا 	 تاينقت 	 وأ 	 تقوب 	 ددحملا 	 يسنجلا 	 عامجلاب 	 حصنُي :	 ةبوصخلا 	 ءارجإ 	 وأ 	 عامجلا 	 تيقوت 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 دعب .	 ةضابلإل 	 اهدادعإو 	 تاضيوبلل 	 يئاهنلا 	 جضنلا 	 زيفحتل 	 رادت :	 دانزلا 	 ةقلط .	 ةبقارملا 	 جئاتن 	 ىلع 	 ًءانب 	 ءاودلا 	 ةعرج 	 ليدعت 	 نكمي :	 تلايدعتلا .	 نومرهلا 	 تايوتسم 	 سيقت 	 مدلا 	 تارابتخا :	 تانومرهلا 	 ىوتسم 	 ةبقارم .	 تلايصبلا 	 جضنو 	 ومن 	 ةبقارم :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 تاصوحف :	 للاخ 	 نم 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا :	 دصر .	 ةددعتم 	 تلايصب 	 ريوطت 	 ىلع 	 نيضيبملا 	 زيفحتل 	 تاهيجوتلا 	 بسح 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 يلوانت :	 ءاودلا 	 ةرادإ .	 يبطلا 	 خيراتلاو 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 ىلع 	 ًءانب 	 بسانملا 	 ءاودلا 	 ةبوصخلا 	 يئاصخأ 	 ددحي :	 ءاودلا 	 رايتخا 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 ءانثأ .	 تاقفنلا 	 ةرادلإ 	 يلاملا 	 طيطختلا 	 يف 	 ركفو 	 ،ةلمتحملا 	 ةينيمأتلا 	 ةيطغتلاو 	 فيلاكتلا 	 شقان :	 يلاملا 	 طيطختلا .	 اهلوانتت 	 ةيئاذغ 	 تلامكم 	 وأ 	 ةيودأ 	 يأ 	 نع 	 كبيبط 	 ربخأ :	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاو 	 ةيودلأا 	 ةعجارم .	 ةبوصخلا 	 لجأ 	 نم 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 نيسحتل 	 رملأا 	 مزل 	 اذإ 	 ةيذغتلا 	 يئاصخأ 	 رشتسا .	 ةيباجنلإا 	 ةحصلا 	 معدي 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا :	 ةبوصخلل 	 قيدص 	 يئاذغ 	 ماظن .	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوعو 	 ةيبطلا 	 تلااحلاو 	 ةقباسلا 	 ةبوصخلا 	 تاجلاعو 	 ضيحلا 	 تارود 	 مهف 	 ىلع 	 يليصفتلا 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 دعاسي :	 ىبط 	 خيرات .	 محرلا 	 ةناطبو 	 نيضيبملا 	 مييقتب 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 ةعشلأا 	 موقتو 	 ،تانومرهلا 	 تايوتسم 	 مدلا 	 تارابتخا 	 سيقت :	 صيخشتلا 	 تارابتخا .	 ةبوصخلا 	 فادهأ 	 ةشقانمو 	 ةيساسلأا 	 تارابتخلاا 	 ءارجإو 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةعجارمل 	 ةبوصخلا 	 بيبطب 	 قِتلا :	 ةيلولأا 	 تارواشملا 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 لبق .	 لمحلاو 	 ةضابلإا 	 حاجن 	 صرف 	 نيسحتو 	 تابيرجلا 	 روطت 	 ةبقارمو 	 نيضيبملا 	 زيفحتل 	 اهدعبو 	 اهءانثأو 	 ةيلمعلا 	 لبق 	 تاوطخ 	 ةدع 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 نمضتي
ضيبملا 	 زيفحت 	 طرف 	 ةمزلاتم .	 يفطاعلا 	 معدلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 معدلا 	 تاعومجم 	 وأ 	 كتلئاع 	 وأ 	 كئاقدصأ 	 وأ 	 ككيرش 	 ىلع 	 دمتعا :	 معدلا .	 ةبوصخلا 	(OHSS):	 ضيبملا 	 زيفحت 	 طرف 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيودلأل 	 ةباجتسا 	 رثكأ 	 ناضيبملا 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	(OHSS).	 تاسيكلا 	 ددعتملا 	 ضيبملا 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 تلااح 	 وأ 	،( ةضابلإا 	 صقن 	) ةضابلإا 	 عاطقنا 	 وأ 	 ،ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيرهش 	 تارود 	 نم 	 نيناعي 	 يتلالا 	 ءاسنلا 	 ديفتست 	 دق 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 ةيفطاع 	 ةحاسمب 	 كسفنل 	 حمساو 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 ءانثأ 	 ارًوبص 	 نك .	 ةددعتم 	 تارود 	 بلطتتو 	 اًتقو 	 ةبوصخلا 	 تاجلاع 	 قرغتست 	 نأ 	 نكمي :	 اروبص 	 نك .	 اهب 	 ىصوملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ديعاوملا 	 ةبقارمو 	 ةيودلأاب 	 قلعتي 	 اميف 	 كبيبط 	 تاميلعتب 	 مزتلا :	 ةيبطلا 	 تاميلعتلا 	 عبتا .	 جلاعلا 	 ةيلمعو 	 ةبوصخلا 	 لوح 	 كسفن 	 فيقثت :	 ملع 	 ىلع 	 ءاقبلا .	 ةيباجنلإا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 تاثولملاو 	 ةيئايميكلا 	 داوملل 	 ضرعتلا 	 نم 	 دحلا :	 ةيئيبلا 	 مومسلل 	 ضرعتلا 	 ليلقت .	 نييفاكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 ةيركسلا 	 ةفيفخلا 	 تابجولاو 	 ةعنصملا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 للقو 	 كمسج 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظفاح .	 ةيحصلا 	 نوهدلاو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاب 	 اًئيلم 	 اًيئاذغ 	 امًاظن 	 لوانت :	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ةينهذلا 	 ةظقيلا 	 وأ 	 اجويلا 	 وأ 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 وأ 	 لمأتلا 	 لثم 	 رتوتلا 	 نم 	 دحلا 	 تاينقت 	 يف 	 طرخنا :	 رتوتلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا .	 ةبوصخلا 	 تاجلاع 	 باعيتسلا 	 ىرخلأا 	 تامازتللااو 	 رفسلا 	 ططخو 	 لمعلا 	 لوادج 	 ليدعتب 	 مق :	 ةطخلا .	 ينومرهلا 	 نزاوتلاو 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 معدل 	 ةليل 	 لك 	 ديجلا 	 مونلا 	 نم 	 دكأت :	 مونلل 	 ةيولولأا 	 ءاطعإ .	 لادتعاب 	 لوحكلا 	 برشو 	 نيخدتلا 	 بنجت .	 ةبوصخلا 	 ىلع 	 ًابلس 	 رثؤي 	 امهلاكو :	 لوحكلاو 	 نيخدتلا 	 بنجت .	 لمحلا 	 يف 	 كصرف 	 نيسحتل 	 يحص 	 نزو 	 قاطن 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ىلإ 	 يفدها :	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ديدج 	 نيرمت 	 ماظن 	 يأ 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 كبيبط 	 رشتسا .	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 نسحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةمظتنملاو 	 ةلدتعملا 	 نيرامتلا :	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يف 	 طارخنلاا 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 دعب 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت .	 ىرخلأا 	 ةبوصخلا 	 تارايخ 	 فاشكتسا 	 وأ 	 ءارجلإا 	 راركت 	 لثم 	 ،ةيفاضإ 	 ةيجلاع 	 تاوطخب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق 	 ،ةيلاحلا 	 ةرودلا 	 ةجيتن 	 ىلع 	 اًدامتعا :	 جلاعلا 	 نم 	 	.ديزم قفدتلا 	 وأ 	 تيقوتلا 	 يف 	 تاريغت 	 ببسي 	 اممضيحلا 	 ةرود 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيودلأا :	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 تاريغت .	 ةيفطاع 	 ةيساسح 	 وأ 	 ةيجازم 	 تابلقت 	 ىلإ 	 ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 يدؤت 	 دق :	 جازملا 	 بلقت .	 نطبلا 	 يف 	 ملاآ 	 وأ 	 ،خافتنلااو 	 ،ةحارلا 	 مدع 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 كبيبطب 	 	(PCOS)	لصتا وأ 	 بيرجلل 	 هبنملا 	 نومرهلا 	 لثم 	) نقحلل 	 ةلباقلا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 تانومرهو (	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاود 	) تارتيس 	 نيفيمولك 	 ةعئاشلا 	 ةيودلأا 	 لمشت .	 نهتبوصخ 	 زيزعتل 	 ةضابلإا 	 ضيرحت 	 	.(FSH	نم ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةضابلإا 	 ةبقارم 	 متت .	 اهجضنو 	 تلايصبلا 	 ومن 	 زيزعت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت

لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) تانومرهلا 	 تايوتسم 	 سايقل 	 مدلا 	 تارابتخاو 	 ضيبملا 	 تلايصب 	 روطت 	 عبتتل ،	FSH،	LH،	 ىلع 	 ةنقحلا 	 هذه 	 يوتحت (.	 ةيزيفحت 	 ةنقح 	) ةينومره 	 ةنقح 	 ءاطعإ 	 متي 	 ،بسانملا 	 مجحلا 	 ىلإ 	 ضيبملا 	 تلايصب 	 لوصو 	 درجمب (.	 )	hCG	لويدارتسا سورك 	 ليتناش 	" ةروتكدلا 	 حرشت .	 تامييقتلا 	 نم 	 ديزمب 	 ةيصوتلا 	 وأ 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ليدعت 	 مهنكمي .	 كبيبط 	 عم 	 كفواخم 	 ةشقانم 	 مهملا 	 نمف 	 ،تارود 	 ةدع 	 دعب 	 ةضابلإا 	 ىلإ 	 ةضابلإا 	 زيفحت 	 يدؤي 	 مل 	 	.اذإ مهم 	 رمأ 	 كبيبط 	 عم 	 رمتسملا 	 لصاوتلاو 	 ربصلا .	 لمحلا 	 قيقحتل 	 تارود 	 ةدع 	 قرغتسي 	 دق 	 رملأا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ىلولأا 	 ةرودلا 	 للاخ 	 لمحلا 	 نكمملا 	 نم 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 	.ىلع ةبوغرملا 	 ةبوصخلاو 	 كتباجتسا 	 ىلع 	 ًءانب 	 لمعلل 	 راسم 	 لضفأ 	 كبيبط 	 ررقيس .	 ةيدرفلا 	 لماوعلا 	 بسح 	 جلاعلا 	 تارود 	 ددع 	 	.فلتخي جلاعلا 	 ةرود 	 ءانثأ 	 لاقثلأا 	 عفرو 	 ةقاشلا 	 نيرامتلا 	 بنجت 	 ديجلا 	 نم 	 نكلو 	 ،ةيعيبطلا 	 نهتطشنأ 	 ةلصاوم 	 ءاسنلا 	 مظعمل 	 	.نكمي كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 حاجنلا 	 تلادعم 	 ةشقانم 	 لضفلأا 	 نم .	 جلاعلل 	 ةباجتسلااو 	 ةيساسلأا 	 ةلاحلاو 	 رمعلا 	 لثم 	 لماوع 	 ىلع 	 ًءانب 	 حاجنلا 	 تلادعم 	 	.فلتخت لمحلا 	 صرف 	 ةدايزل (	 محرلا 	 لخاد 	 حيقلتلا 	 لثم 	) ةدعاسملا 	 باجنلإا 	 تاينقت 	 وأ 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 يسنجلا 	 عامجلاب 	 ىصوي 	 دق 	 ،ةضابلإا 	 زيفحت 	 	.دعب ةضابلإل 	 اهزهجيو 	 تاضيوبلل 	 يئاهنلا 	 جضنلا 	 زفحي 	 يذلا 	،( ةيرشبلا 	 ةيميشملا 	 ةيلسانتلا 	 ددغلا 	 	،(Cross	Chantel)	"ةهجوم زنيكبوه 	 نوج 	" زكرمل 	 عباتلا 	 ةبوصخلا 	 زكرم 	 يف 	 ةيباجنلإا 	 مصلا 	 ددغلاو 	 مقعلا 	 ةصتخم "	(John	Hopkins)	 نوناعي 	 نيذلا 	 جاوزلأا 	 ثلث 	 ىدل 	 ًلاوهجم 	 مقعلا 	 ببس 	 ىقبي 	 ،لاح 	 |يأ 	 ىلعو 	 ،هببس 	 ديدحت 	 ىلع 	 مقعلا 	 مييقت 	 دعاسي 	 ام{برو 	 ،باجنلإا 	 نم 	 مهعنمت 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 نم 	 ءاوس 	 ~دح 	 ىلع 	 لاجرلاو 	 ءاسنلا 	 يناعي 	 دق :	 مقعلا 	 بابسأ ".	 ةيباجنلإا 	 ةحصلاو 	 ةبوصخلا 	 صتخم 	 نم 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلط 	 ىلع 	 ًامود 	 كِعجشن 	 ان{نإف 	 ً،اماع 	40	 قوف 	 رمع 	 يف 	 باجنلإا 	 نيلواحت 	 تِنك 	 نإو 	 ،ةلحرملا 	 هذه 	 يف 	 لمحلا 	 عنمت 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ةياغلل 	 ح{جرملا 	 نم 	 ذإ 	 ؛ةأرملا 	 رمع 	 ىلع 	 ًادامتعا 	 ،ةنسلا 	 ىتحو 	 رهشأ 	 ةتس 	 ةدمل 	 باجنلإا 	 امهتلواحم 	 دعب 	 ،هجلاعو 	 هبابسأ 	 فشكل 	 امهيدل 	 مقعلا 	 ةلاح 	 ناجوزلا 	 م|يقي 	 نأب 	 يصون :	" ةًلئاق 	 فيضتو 	،" جاوزلا 	 نم 	 ىلولأا 	 ًارهش 	12	 للاخ 	 لمحلا 	 نم 	 ءاسنلا 	 نم 	 مظعم 	 نكمتت ":	" سورك 	" ةروتكدلا 	 لوقت .	 قوف 	 امو 	 ًاماع 	
ثودح 	 ب|عصت 	 يتلاو 	 لاجرلاو 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةروطخلل 	 لماوع 	 ةدع 	 دجوُت :	 مقعلاب 	 ةباصلإا 	 ةروطخ 	 لماوع .	 ةيوصخلا 	 ةينقلأا 	 يف 	 تادادسنلااو 	 ،باصتنلاا 	 فعضو 	-	 بيضقلا 	 ربع 	 هجورخ 	 نم 	 ًلادب 	 مسجلا 	 لخاد 	 ةناثملا 	 وحن 	 يونملا 	 لئاسلا 	 عوجر 	-	 عجارلا 	 فذقلاو 	-	 فذقلا 	 ةيلمعب 	 م�كحتلا 	 مادعنا 	-	 ر|كبملا 	 فذقلا 	 ،ةيوثنلأا 	 ةضيوبلا 	 ىلإ 	 ةيحصلاو 	 ةيعيبطلا 	 ةيونملا 	 تاناويحلا 	 لوصو 	 صرف 	 للقت 	 يتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 نم :	 فذقلا 	 ةيلمع 	 يف 	 للخ .	 فاطنلا 	 دادعت 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةيصخلا 	 يلاود 	 {نإف 	 مث 	 نمو 	 ،اهلتق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 رملأا 	 ؛فاطنلا 	 ومن 	 قوعيو 	 نفصلا 	 سيك 	 ةرارح 	 ةجرد 	 نم 	 عفري 	 ا{مم 	 ،اهدادسنا 	 نع 	 مجني 	 ةدرولأا 	 هذه 	 يف 	 خافتنلاا 	 وأ 	 م�روتلا 	 {نإ 	 ذإ 	 ؛لاجرلا 	 دنع 	 مقعلل 	 ًاعئاش 	 ًاببس 	-	 نيتيصخلا 	 نمض 	 فاطنلا 	 جاتنلإ 	 ةبسانم 	 ريغ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 {نلأ 	 ،ةيلسانتلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 مسجلا 	 جراخ 	 ناتيصخلا 	 هيف 	 عضوتت 	 يذلا 	 يدلجلا 	 سيكلا 	-	 نفصلا 	 سيك 	 يف 	 ةمروتملا 	 ةدرولأا 	 دَعُت :	 ةيصخلا 	 يلاود .	 فاطنلا 	 مادعنا 	 ةلاح 	 يأ 	 ؛يونملا 	 لئاسلا 	 نمض 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 فٍاطن 	 �يأ 	 دجوُت 	لا	 دق 	 ،ةردان 	 تلااح 	 يفو 	 ،ةيوثنلأا 	 ةضيوبلا 	 وحن 	 ةيلعافب 	 وأ 	 ةعرسب 	 كرحتلا 	 ىلع 	 اهتردق 	 مدع 	 ينعي 	 ا{مم 	 ،ةيكرحلا 	 فعض 	 نم 	 ًانايحأ 	 فاطنلا 	 يناعت 	 دقو 	 ،اهلاكشأ 	 يف 	 تاهوشتلا 	 وأ 	 يونملا 	 لئاسلا 	 نمض 	 فاطنلا 	 دادعأ 	 يف 	 ضافخنلاا 	 نمضتت 	 دق :	 ةيونملا 	 تاناويحلا 	 وأ 	 فاطنلاب 	 ةقلعتملا 	 تابارطضلاا :	 يتأي 	 ام 	 لاجرلا 	 دنع 	 مقعلل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 نمضتت :	 لاجرلا 	 دنع 	 مقعلا 	 هجلاع 	 قرطو 	 ،هضارعأو 	 ،هبابسأ :	 يسفنلا 	 مقعلا :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 لمحلا 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 للقت 	 مث 	 نمو 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 يف 	 شيشعتلا 	 ىلع 	 ةحقلملا 	 ةضيبلا 	 ةردق 	 نم 	 للقت 	 نأ 	 ،ه{وشملا 	 لكشلا 	 يذ 	 محرلاو 	 ،محرلا 	 ةناطب 	 يف 	 تابيلوبلاو 	 ،ةيب�دنتلا 	 ةجسنلأاو 	-	 محرلا 	 رادج 	 ىلع 	 ومنت 	 ةيناطرس 	 ريغ 	 دئاوز 	-	 ةيمحرلا 	 ةيفيللا 	 مارولأل 	 نكمي 	 ذإ 	 ؛لمحلا 	 ةيادبو 	 شيشعتلا 	 ثودحل 	 محرلا 	 رادجب 	 ةغضملا 	 وأ 	 ةحقلملا 	 ةضيبلا 	 قاصتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 ب|عصت 	 دق :	 ةيمحرلا 	 تاهوشتلا .	3 .	 ةضابلإا 	 ةيلمع 	 يف 	 تلاكشم 	 ب|بست 	 نأ 	 ًاضيأ 	 ةنادبلل 	 نكمي 	 كلذكو 	 ،مسجلا 	 نزوب 	 ديدشلا 	 ضافخنلاا 	 وأ 	 ،داهجلإاو 	 ر�توتلا 	 وأ 	 ،مسجلا 	 يف 	 ينومرهلا 	 نزاوتلا 	 للاتخا 	 وأ 	-	 ضارعلأا 	 نم 	 اهريغو 	 بابشلا 	 بحو 	 هعاطقنا 	 وأ 	 ثمطلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 لمشت 	 دقو 	 ،ةأرملا 	 دنع 	 نيجوردنلأا 	 ةروكذلا 	 نومره 	 ىوتسم 	 عافترا 	 نع 	 جتنت 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	-	 تاسيكلا 	 ددعتم 	 ضيبملا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإا 	 ىلع 	 ًلايلد 	 ،ةضابلإا 	 تابارطضا 	 نع 	 مجانلا 	 اهبايغ 	 وأ 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 نوكي 	 دقو .	 حاقللإل 	 ةزهاج 	 ةًضيوب 	 بوانتلاب 	 نيضيبملا 	 دحأ 	 اهيف 	 قلطي 	 يتلا 	 ةيلمعلا 	 يهو 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ماظتناب 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةضابلإا 	 ةيلمع 	 ثدحت 	لا	 دق :	 ةضابلإا 	 ةيلمع 	 تابارطضا .	 2 .	 نيقوبلا 	 دادسناب 	 كِتباصإ 	 ةروطخ 	 نم 	-	 ةيرودلا 	 ةيضوحلا 	 ملالآاو 	 تاقاصتللااو 	 تاباهتللاا 	 ب|بستو 	 نيضيبملاو 	 نيقوبلا 	 ىلإ 	 دتمتو 	 ةجسنلأا 	 هذه 	 ومنتل 	 ،محرلا 	 جَراخ 	 محرلا 	 ةناطب 	 هبشت 	 ةجسنأ 	 دوجوب 	 ىلجتي 	 ديمح 	 ضرم 	-	 يمحرلا 	 يناطبلا 	 ذابتنلااب 	 وأ 	 ًايسنج 	 ةلوقنملا 	 ضارملأاب 	 وأ 	 ةيضوحلا 	 تاباهتللااب 	 ةقباسلا 	 كِتباصإ 	 ديزت 	 دقو . مقعلل 	 ًاعئاش 	 ًاببس 	 ،ةيوثنلأا 	 ةضيوبلا 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نم 	 فاطنلا 	 عنمي 	 يذلاو 	-	 امهيف 	 حاقللإا 	 ثدحيو 	 ،محرلا 	 هاجتاب 	 ضيبملا 	 نم 	 ةضابلإا 	 ثودح 	 دعب 	 ةضيوبلا 	 لقن 	 هتمهم 	 يوثنلأا 	 يلسانتلا 	 زاهجلا 	 نم 	 ءزج 	-	 بولاف 	 يتانق 	 ب�دنت 	 وأ 	 دادسنا 	 دَعُي :	 بولاف 	 يتانق 	 دادسنا .	

اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ةحفاكم 	 زكارم 	 اهنمض 	 نمو 	 ةيحصلا 	 تاطلسلا 	 حصنت 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ًةولاع 	 ،نيكيرشلا 	 لاِك 	 ىدل 	 ةبوصخلا 	 يف 	 رثؤت 	 نأ 	 نيخدتلاو 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 طرفملا 	 لوحكلا 	 برشل 	 نكمي :	 عب{تمُلا 	 ةايحلا 	 طمنب 	 ةقلعتملا 	 تارايخلا .	4 .	 اهل 	 نيضرعتملا 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 ىدل 	 باجنلإا 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ةبوصخلا 	 نم 	 ل|لقت 	 نأ 	 ،ينومرهلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 يعاعشلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلاك 	 ،تاناطرسلا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 قئارطلل 	 نكمي :	 ةيناطرسلا 	 تاجلاعلا .	 3 .	 هتميق 	 بسح 	 ضفخنملا 	 نزولا 	 وأ 	 ةنادبلا 	 ىلع 	 ر|شؤمك 	 مدختسُيو 	 ،راتملأاب 	 ًار{دقم 	 مسجلا 	 لوط 	 ع{برم 	 ىلع 	 تامارغوليكلاب 	 ًار{دقم 	 نزولا 	 ميسقتب 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 بسحُي 	 ذإ 	18	و25؛	 نيب 	 ام 	 يعيبطلا 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 يعسلا 	 يغبني 	 كلذلو 	 ،ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 دنع 	 ةبوصخلا 	 يف 	 رثؤي 	 نأ 	 ًادج 	 ضفخنملا 	 وأ 	 دئازلا 	 مسجلا 	 نزول 	 نكمي :	 مسجلا 	 نزو .	 2 .	 هتايح 	 لاوط 	 نيتيصخلا 	 نمض 	 فاطنلا 	 لجرلا 	 جتني 	 امنيب 	 ،نسلا 	 يف 	 نم{دقت 	 ام{لك 	 صقانتي 	 تاضيوبلا 	 نم 	 ن{يعم 	 ددع 	 عم 	 ءاسنلا 	 دلوُت 	 ذإ 	 ؛رمعلا 	 نم 	 تانيسمخلا 	 وأ 	 تانيعبرلأا 	 يف 	 ةداع 	 ثدحي 	 يذلاو 	 ،ةيثمطلا 	 اهترود 	 فقوت 	 دعب 	 باجنلإاو 	 لمحلا 	 ةأرملا 	 عيطتست لا	 :	 رمعلا .	 1 :	 	،(Prevention	and	Control	Disease	for	Centers)	لمحلا
ردصملا .	 ةحاتملا 	 تارايخلا 	 ةساردل 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نيكيرش 	 لك 	 ىلع 	 اذل 	 ؛ءاكرشلا 	 نم 	 امهريغ 	 نع 	 ٍةلئاع 	 نيوكتل 	 نيكيرش 	 لك 	 ةلحر 	 فلتخت (.	 ربلإاب 	 ًازخو 	 وأ 	 مسجلا 	 يف 	 ةيحارج 	 قوقش 	 ثادحإ 	 بلطتت 	 يتلا 	 ةيناودعلا 	 يه 	 ةيزاغلا 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	) ةيزاغ 	 وأ 	 ةعضاب 	 اهنوكو 	 اهتفلكت 	 يف 	 ًاريثك 	 فلتخت 	 امك 	 ،اهدئاوفو 	 اهرطاخمب 	 مقعلا 	 جلاع 	 قئارط 	 نم 	 ةقيرط 	 لك 	 زيمتت :	 ماتخلا 	 يف 	 ؟ةبوصخلا 	 لدعم 	 ىلع 	 يئاذغلا 	 انماظن 	 رثؤي 	 فيك :	 ءاذغلاو 	 مقعلا :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 لبقتسملا 	 يف 	 ةقحلا 	 تلاواحمب 	 مدختسُتل 	 ةيقبتملا 	 تاغضمُلا 	 د{مجُتو 	 ،لمحلا 	 ثدحيو 	 ششعت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 اهدنعو 	 ،محرلا 	 لخاد 	 اهنقحب 	 موقيو 	 ،ربكأ 	 حٍاجن 	 ةصرف 	 كلمت 	 يتلا 	 ةغضمُلا 	 بيبطلا 	 راتخي 	 {مث 	 نمو 	 ،ربتخملا 	 يف 	 فاطنلا 	 مادختساب 	 اهحيقلتو 	 نيضيبملا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ةضيوب 	 جارختساب 	 ى{لجتي :	 بوبنلأا 	 لفط 	 يأ 	 ؛ربتخملا 	 يف 	 يعانصلا 	 باصخلإا .	


