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هنمزملا 	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 تاداشرإ

يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ّدعُي 	(Coronary	ArteryDisease)	 نيربسلأا 	 ءاوس 	 ةيومدلا 	 حئافصلل 	 عمجتل 	 تاداضمُ 	 ىلع 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 جلاع 	 نمضتي 	 نأب 	 ىصويف 	 ؛ةظحللا 	 هذه 	 ىلإ 	 ةثدحملا 	 ةيبّطلا 	 تايصوّتلا 	 ىلع 	 ًءانبو 	 هّنأ 	 هيونّتلا 	 ردجي [٢ .] ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلاب 	 مهتباصإ 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 لماوع 	 نوكلمي 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 ،ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 نم 	 لبق 	 نم 	 اوناع 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دنع 	 طقف 	 مدختسُي 	 وهف 	 كلذل 	 ،هنم 	 وجرملا 	 دئاوفلا 	 همادختسا 	 رطاخم 	 قوفت 	 دق 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يفف 	 ،هب 	 ىصوم 	 ريغ 	 تاطلجتلا 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 رطخ 	 لماوع 	 يأ 	 نم 	 نوناعي 	لا	 نيذلا 	 ءاحصلأا 	 صاخشلأا 	 نّأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ؛مارغيلم 	81	 اهاردقم 	 ةتباث 	 ةيموي 	 ةعرجبو 	 	75-162،مارغيلم نيب 	 حوارتت 	 نيربسلأا 	 نم 	 ةعرجب 	 بيبّطلا 	 يصوي 	 دقف 	 ؛قيقدلا 	 يبّطلا 	 صيخشتلاب 	 ةصاخلا 	 لماوعلا 	 نم 	 اهريغو 	 ،ةيبلق 	 تاكبش 	 بيكرت 	 وأ 	 ةرطسق 	 ةيلمعل 	 اقًباس 	 باصمُلا 	 عضخ 	 نّإ 	 امو 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلل 	 هضرعت 	 ةيلامتحا 	 ىدم 	 مييقتو 	 ،يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمب 	 باصمُلل 	 ةصاخلا 	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 ةعجارم 	 دعب 	 ؟لحلا 	 وه 	 نيربسلإا 	 له :	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 جلاع [	
لرجوديبولك :	 يتأي 	 ام 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نمو 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلا 	 نم 	 يمحتو 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمت 	 يتلا 	 ،ىرخلأا 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ضعب 	 مادختسا 	 نكمي 	 نيربسلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب :	 ىرخلأا 	 مدلا 	 ٥]	تاعيمم :] يتأي 	 ام 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 نمو 	 ،ادح 	 ىلع 	 باصم 	 لكل 	 بسانملا 	 ءاودلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةبرجت 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 رملأا 	 جاتحي 	 دقو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 عيسوت 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 امّأ 	 ةيودلأا 	 هذه 	 فدهتو 	 ،يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 جلاعل 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 مدختسُت 	 نأ 	 نكمي 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمل 	 ةيئاود 	 تاجلاع :	 يتأي 	 ام 	 ىلإ 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 مسقنتو 	 ،اًبسانم 	 بيبطلا 	 هاري 	 امو 	 باصملا 	 ةلاح 	 ىلع 	 اهنيب 	 ام 	 يف 	 رايتخلاا 	 دمتعيو 	 ،يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 جلاعل 	 مدختسُت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإاو 	 ةيودلأا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةعومجم 	 دجوي 	 ،نيربسلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ؟يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 جلاعل 	 ىرخلأا 	 قرطلا 	 ام .	 ارًوف 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	؛	 اهفيزنو 	 حورجلا 	 مائتلا 	 مدع 	 وأ 	 ،جارخلإا 	 عم 	 مد 	 دوجو 	 ةظحلام 	 وأ 	 ،ينارطقلا 	 زاربلا 	 نول 	 ؛لثم :	 فيزن 	 دوجو 	 ىلع 	 لدت 	 ضارعأ 	 ترهظ 	 	.اذإ كب 	 ةصاخلا 	 نيربسلأا 	 ةعرجب 	 مزتلاو 	 	.(Clopidogrel)	،لاًثم ناباسكورافير 	(Rivaroxaban).	 روليرجاكيت 	(Ticagrelor).	 ليرغوسارب 	(Prasugrel).	 نيتاتس 	 ةيودأ 	(Statins):	 ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 ينهدلا 	 نيتوربلا 	 تلابقتسم 	 ددع 	 ةدايزو 	 لورتسيلوكلا 	 نيوكت 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 لمعت 	 ذإ 	 ،مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 نم 	 يناعي 	 صخشلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مدختسُتو 	(LDL)	 نيتاتسافروتأ :	 يتأي 	 ام 	 اهيلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،عيمجلل 	 ةبسانم 	 تسيل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،مسجلا 	 يف 	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 نم 	 صلختلا 	 يف 	 دعاسي 	 اذهو 	 ،دبكلا 	 	.(Atorvastatin)	يف نيتاتسافميس 	(Aimvastatin).	 نيتاتسافويسر 	(Rosuvastatin).	 نيتاتسافارب 	(Pravastatin).	 تارتنلا 	(Nitrates):	 تارتن 	 يثلاث 	 ليريسيلغ 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،بلقلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 نم 	 ففخي 	 اذهو 	 ،اهيف 	 ةلوهسب 	 مدلا 	 قفدتب 	 حمسي 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ءاخرإ 	 قيرط 	 نع 	 لمعيو 	 ،صارقلأاو 	 تاقصلالاو 	 تاخاخبلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةفلتخم 	 ةينلاديص 	 لاكشأب 	 رفاوتيو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 عيسوتل 	 مدختسُي 	 ءاود 	 وهو

(Glyceryl	trinitrate)،	 تارتين 	 يداحأ 	 ديبروسوزيإو 	(Isosorbide	mononitrate)،	 لولونيتأ :	 يتأي 	 ام 	 ةيودلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلا 	 ثودح 	 راركت 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاست 	 يهف 	 ،كلذل 	 ،نيجسكلأا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 دعاسي 	 امم 	 ،مدلا 	 طغض 	 ضفختو 	 بلقلا 	 تابرض 	 نم 	 ءطبت 	 ةيودأ 	 يهو :	 اتيبلا 	 	.تارصاح دلجلا 	 رارمحاو 	 ،ةخودلا 	 ،عادصلا 	 نمضتت 	 يتلا 	 ةجعزملا 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 ببست 	 نأ 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 	.(Atenolol)	نكميو لولوربوسيب 	(Bisoprolol).	 لولوربوتيم 	(Metoprolol).	 لولوفيبين 	(Nebivolol).	 نيبيدولمأ :	 يتأي 	 ام 	 اهيلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 ،هجولا 	 رارمحاو 	 عادصلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 تقولا 	 عم 	 لوزت 	 يتلا 	 ةفيفخلا 	 ةيبناجلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 ببست 	 نأ 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 نكميو 	 ،نييارشلا 	 ناردج 	 لكشت 	 يتلا 	 تلاضعلا 	 ءاخرإ 	 ىلع 	 لمعت 	 يهف 	 ،ردصلا 	 ملاآنم 	 ففخت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 نكميو 	 ،اهلوانت 	 عيطتسي 	لا	 باصملا 	 ناك 	 وأ 	 ةلاعف 	 ريغ 	 اهدحول 	 اتيبلا 	 تارصاح 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مدختسُتو :	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 	.(Amlodipine)	تارصاح ليماباريف 	(Verapamil).	 ميزايتليد 	(Diltiazem).	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	(ACE	inhibitors):	2 	- نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 	.تارصاح ةخودلاو 	 فاجلا 	 لاعسلا 	 ةيبناجلا 	 اهضارعأ 	 نمو 	 ،مسجلا 	 ءازجأ 	 عيمج 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 نسُت 	 اهنأ 	 امك 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قييضت 	 يف 	 ببستي 	 يذلاو 	،2	 نيسنتويجنأ 	 ىمسي 	 نومره 	 طاشن 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 لمعتو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 مدختسُت 	 ةيودأ 	 	:(ARBs)	يهو ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 ةداعإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ،دودسملا 	 وأ 	 قيضلا 	 نايرشلا 	 عيسوتل 	 صاخ 	 نولاب 	 مدختسي 	 جلاع 	 وه :	 تاماعدلاو 	 ةرطسقلا 	[٦ :] يتأي 	 ام 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 نمو 	 ،باصملا 	 ةلاح 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 كلذو 	 ةيحارجلا 	 تاءرجلإا 	 ضعبب 	 مايقلا 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 تلااح 	 ضعب 	 يف 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمل 	 ةيحارج 	 تاءارجإ .	 ةفيفخ 	 ةخود 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 نكلو 	 ،لاعسلا 	 ببست 	لا	 اهنلأ 	 ،نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثمل 	 ليدبك 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مدختسُت
حوتفملا 	 بلقلا 	 ةحارج .	 حوتفم 	 هيلع 	 ظافحلل 	 نايرشلا 	 يف 	 ةماعد 	 ىمسي 	 ريغص 	 يكبش 	 بوبنأ 	 عضوب 	 ًةداع 	 بيبطلا 	 موقي 	 ،ءارجلإا 	 ءانثأو 	 	:(CABG)	،بلقلا عجارملا . ناكملإا 	 دق 	 رتوتلا 	 نم 	 ليلقتلاو 	 بنجت 	 ةلواحم .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقيس 	 يلاحلا 	 نزولا 	 نم 	 طقف 	 ةئاملا 	 يف 	10	 ىلإ 	5	 نادقف 	 نإ 	 ذإ 	 ،يحص 	 نزو 	 ىلع 	 	.ظافحلا عوبسأ 	 لك 	 ةيوقلا 	 ةيئاوهلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 ةقيقد 	75	 وأ 	 ،عوبسأ 	 لك 	 ةلدتعملا 	 نيرامتلا 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	150	 ةسرامم 	 فدهلا 	 نوكي 	 ذإ 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 	.ةدايز ركسلاو 	 حلملا 	 ةليلقو 	 ،فايللأاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأاو 	 ،كامسلأاو 	 نوتيزلا 	 تيز 	 يف 	 ةدوجوم 	 ةعبشم 	 ريغ 	 ةددعتمو 	 ةعبشم 	 ريغ 	 ةيداحأ 	 نوهدو 	 ةلوحتملا 	 نوهدلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ىلع 	 زيكرتلاو 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 	.ليلقتلا يبلسلا 	 نيخدتلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 بجي 	 امك 	 ،ةيبلقلا 	 تابونلل 	 ةيسيئرلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 دحأ 	 ّدعُي 	 نيخدتلاف 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 ٧]	فقوتلا :] يتأي 	 ام 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 مهأ 	 نمو 	 ،ةفلتخملا 	 رطخلا 	 لماوعب 	 مكحتلا 	 للاخ 	 نم 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 يراقفلإا 	 بلقلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولل 	 حئاصن .	 دودسملا 	 نايرشلا 	 لوح 	 مدلا 	 قفدتل 	 ةديدج 	 ةقيرط 	 داجيلإ 	 همدختسيو 	 ،عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 نم 	 ةًصاخ 	 ،مسجلا 	 نم 	 رخآ 	 ءزج 	 نم 	 يومد 	 ءاعو 	 ذخأب 	 حارجلا 	 موقي 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ,"future	and	present	past,	disease:	heart	ischemic	in	aspirin	of	use	"Clinical	Renda,	Giulia	1,	Caterina	De	Raffaele	↑	Edited.	15/5/2021.	Retrieved	30/7/2020,	medlineplus,	disease",	heart	and	Aspirin"	أ	ب	^	.Edited	15/5/2021.	Retrieved	medlineplus,	Disease",	Artery	Coronary"	↑	للاخو

pubmed,	Retrieved	15/5/2021.	Edited.	↑	"Aspirin	to	Prevent	Heart	Attack	and	Stroke",	healthlinkbc,	Retrieved	16/5/2021.	Edited.	↑	"Coronary	artery	disease",	mayoclinic,	Retrieved	15/5/2021.	Edited.	↑	"Coronary	artery	disease",	.heartfoundation,	Retrieved	15/5/2021.	Edited.	↑	"Coronary	Artery	Disease:	Prevention,	Treatment	and	Research",	hopkinsmedicine,	Retrieved	15/5/2021.	Edited.	Mahler	S,	et	al.	Angina	pectoris:	Chest	pain	caused	by	myocardial	ischemia.	.	Accessed	Jan.	31,	2019.Deedwania	P,	et	al.	Silent	myocardial	ischemia:	Epidemiology,
diagnosis,	treatment,	and	prognosis.	.	Accessed	Jan.	31,	2019.Jameson	JL,	et	al.,	eds.	Chest	discomfort.	In:	Harrison's	Principles	of	Internal	Medicine.	20th	ed.	New	York,	N.Y.:	The	McGraw-Hill	Companies;	2018.	.	Accessed	Jan.	31,	2019.Hall	J,	et	al.,	eds.	Myocardial	ischemia.	In:	Principles	of	Critical	Care.	4th	ed.	New	York,	NY:	McGraw-Hill	Education;	2015.	.	Accessed	Jan.	31,	2019.McKean	SC,	et	al.,	eds.	Chest	pain.	In:	Principles	and	Practice	of	Hospital	Medicine.	2nd	ed.	New	York,	N.Y.:	McGraw-Hill	Education;	2017.	.	Accessed	Jan.	31,	2019.	 نامدقي 	 ةيحصلا 	 مولعلاو 	 بطلل 	 ةميخلا 	 سأر 	 ةعماجو 	 ةميخلا 	 سأر 	 ىفشتسم

رمتسم 	 يبط 	 ميلعت 	 ةسلج 	 يف 	 انيلإ 	 مضنا "	2025	 بلقلا 	 بط 	 يف 	 رمتسملا 	 يبطلا 	 ميلعتلا "	(CME)	 طاقن 	3	 ىلع 	 لوصحلل 	 دمتعم 	 ريياعملاو 	 ةيجيتارتسلااو 	 ةحارجلا 	 يف 	 تاراكتبا :	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 بط :	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةياعرل 	 روطتملا 	 دهشملا 	 ىلع 	 زكرت 	 	CPD	ةديفم ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 ردصلاو 	 بلقلا 	 ةحارج 	) بطلا 	 يف 	 ريتسجام 	،( ةماعلا 	 ةحارجلا 	) ريتسجام 	 ،ةحارجلاو 	 بطلا 	 سويرولاكب 	 ردصلاو 	 بلقلا 	 حارجو 	 يبطلا 	 ريدملا 	 يوضر 	 لداع 	 روتكد 	 بلقلا 	 ةحارج 	 يف 	 تاروطتلا 	 ثدحأ 	 ًءاسم 	7:10	–6:10	 ةدحتملا 	 ةيبرعلا 	 تاراملإا 	 ،ةميخلا 	 سأر 	 ،ةميخلا 	 سأر 	 ىفشتسم 	 ،قيوستلاو 	 تاعيبملا 	 سيئر 	 يثيس 	 اموه 	 ةروتكدلا 	 رمتسملا 	 يبطلا 	 ميلعتلا 	 طاشن 	 نع 	 ةمدقم 	 اءاسم 	6:05	 ةدحتملا 	 ةيبرعلا 	 تاراملإا 	 ،ةميخلا 	 سأر 	 ةميخلا 	 سأر 	 ىفشتسمل 	 يذيفنتلا 	 ريدملا 	 يدناب 	 يدنشا 	 روتكدلا 	 بيحرتلا 	 ةملك 	 اءاسم 	6:00	 نيبودنملا 	 ليجست 	 ًءاسم 	6:00	–	5:30	 ثدحتملا 	 مسا 	 ناونع 	 تقو :	 يملعلا 	 جمانربلا 	 هللا 	 ديبع 	 دمح 	 نب 	 ميهاربإ 	 ىفشتسم 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 يئاصخأ 	 سنوي 	 يمار 	 ةريجفلا 	-	 ابد 	 ىفشتسم 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 يراشتسا 	 يودعلا 	 ديرف 	 ديحو .	 	د ةميخلا 	 سأر 	 يف 	 ةيبطلا 	 مولعلا 	 ةيلك 	 ،كراشم 	 ديمع 	 جروج 	 ساموت 	 يجيب 	 روتكدلا 	 	8:10	7:15–	(AIIMS)	(نوفرشملا يجاتلا 	 بلقلا 	 ضرم 	 مساب 	 اضيأ 	 فورعملا 	،	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ريشي .	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىقلتي لا	 (	 بلقلا 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) وضعلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيورتلا 	 صقن 	 ريشي .	 ةقطنملا 	 يذغت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دادسنلا 	 ةجيتن 	 ةنيعم 	 ةقطنم 	 ىلإ (	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	) مدلا 	 تادادمإ 	 ةيافك 	 مدع 	 هنأب 	 ةيورتلا 	 صقن 	 فصوي 	 ؟بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرم 	 وه 	 ام .	 دادسنلاا 	 ضرم 	 داعبتسا 	 هدحو 	 يريرسلا 	 صحفلل 	 نكمي 	لا	 امدنع 	 ضارعلأا 	 مهيلع 	 رهظت 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نع 	 فشكلل 	 يلوأ 	 رابتخاك 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقنل 	 عضابلا 	 ريغ 	 يحيرشتلا 	 وأ 	 يفيظولا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 راشي .	 يصيخشتلا 	 لمعلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	،	 ضرملل 	 يريرسلا 	 لامتحلااو 	 رابتخلاا 	 لبق 	 ام 	 لامتحا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ناكسلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 يدادسنلاا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 ضافخنا 	 يدؤي .	 ةديدج 	 تايمست 	 مادختساب 	 كلذو 	 ،ةنمزملا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 امإ 	 اهنأ 	 ىلع 	 نلآا 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرمل 	 ةيريرسلا 	 رهاظملا 	 فنصت .	 جلاعلا 	 اذهل 	 ةجيتن 	 عجارتي 	 وأ 	 ضرملا 	 رقتسي 	 دق .	 يعوتلا 	 ةداعإو 	 ةينلاديصلا 	 تاجلاعلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 قيرط 	 نع 	 اهتجلاعم 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 ةيفيظولا 	 تاريغتلا 	 وأ 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 زيمتت 	 ةيكيمانيد 	 ةيلمع 	 وه 	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 هماع 	 هرظن
بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحا 	 مساب 	 اضيأ 	 ةفورعملاو 	،	 ةيبلق 	 ةبون 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	،	 بلقلا 	 ةلضع 	 ايلاخ 	 تومت 	،	 امامت 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 عطقني 	 امدنع .	 نييارشلا 	 بلصت 	 مساب 	 فرعي 	 يذلاو 	،	 تاحيوللا 	 نيوكت 	 ببسب 	 عئاش 	 لكشب 	 ثدحي 	 هنأ 	 لاإ 	،	 يومدلا 	 نايرشلا 	 يف 	 ضابقنا 	 وأ 	 ةيومد 	 ةطلج 	 نع 	 امجان 	 نوكي 	 دق 	 قييضتلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 مدلاب 	 بلقلا 	 ةلضع 	 يذغت 	 يتلاو 	(MI).	50	 نم 	 لقأ 	) ركبم 	 ضابقنا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 	CHD	(٪ةيبلاغ ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلل 	 ةيدنكلا 	 ةيعمجلا 	 فينصت 	 ةقيرط 	 مدختست 	 هيردصلا 	 هحبذلا .	 ةناطبلا 	 يفيظو 	 للخ 	 وأ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 جنشت 	 ببسب 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نوكي 	 دق 	 ةيعيبطلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	،	 يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعاو 	،	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 اضيأ 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	،	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 اعويش 	 رثكلأا 	 يه 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا .	 نيرسيلجورتنلا 	 لوانت 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ةحارلا 	 قيرط 	 نع 	 ةعرسب 	 هفيفخت 	 متيو 	 يلقعلا 	 داهجلإا 	 وأ 	 طاشنلا 	 ببسب 	 دادزي 	 عارذلا 	 وأ 	 رهظلا 	 وأ 	 فتكلا 	 وأ 	 كفلا 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 زيمتت 	 ةيريرس 	 ةلاح 	 هذه .	 نيجسكلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىقلتت 	لا	 امدنع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 هب 	 رعشت 	 يذلا 	 جاعزنلاا 	 يه 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا .	 مدلا 	 هلقني 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 ىلع 	 بلطلا 	 دادزي 	 امدنع 	،	 يلقعلا 	 داهجلإا 	 وأ 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ءانثأ 	 روطتت 	 نأ 	 صاخ 	 لكشب 	 لمتحملا 	 نم .	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 ةصاخ 	،	 نييارشلا 	 بلصت 	 مدقت 	 عم 	 ضارعلأا 	 روطتت 	 دق 	،	 كلذ 	 عمو .	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 دويق 	 وأ 	 ضارعأ 	 مهيدل 	 سيل
تايفو 	 لدعم 	 غلب 	 نيح 	 يف 	 ،ةلاح 	425,425	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 تايفو 	 لدعم 	 غلبو 	 ؛ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 تايفو 	 تس 	 لك 	 نيب 	 نم 	 ةدحاو 	 ةافو 	 ةلاح 	 نع 	 ةلوؤسم 	 تناك 	،2006	 ماع 	 يفو .	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	 لك 	 ىدل 	 تايفولل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 يه 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ .	 ةئاملا 	 يف 	32	 ةبسنب 	 ةايحلا 	 ىدم 	 رطخ 	 نهيدل 	 ءاسنلاو 	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 ةئاملا 	 يف 	49	 ةبسنب 	 ةايحلا 	 ىدم 	 ةصرف 	 روكذلا 	 ىدل 	 نوكي 	،	40	 لا 	 نس 	 دعب .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 اهببست 	 اماع 	75	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نيذلا 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 ىدل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 عيمج 	 فصن 	 نم 	 رثكأ .	 ءاسنلا 	 ىدل 	 رمعلا 	 بسح 	 روكذلا 	 نم 	 ربكأ 	 راشتنا 	 دوجو 	 عم 	 ،ةئاملا 	 يف 	4.6	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 راشتنا 	 يلامجإ 	 غلبيو .	 رركتم 	 ءاشتحا 	325,000	MI	141,462.	 يكيرملأا 	 ىدل 	 نوكيس 	،	 ةيناث 	34
ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 روطتو 	 فيوجتلل 	 ةلماك 	 وأ 	 ةيلكلا 	 نود 	 دادسنا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 اذه 	 يدؤي 	 دق 	 ،ةناهلإا 	 ةدش 	 ىلع 	 ادامتعا .	 مدلا 	 طلجت 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ةجسنلأا 	 لماع 	 ضرعي 	 امم 	،	 تاحيوللا 	 ضعب 	 رسكنت 	 نأ 	 نكمي .	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ةراثإ 	 لجأ 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	٪90	 ةبسنب 	 ةففخم 	 ةفلآا 	 نوكت 	 نأ 	 بجي .	 نيجسكلأا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ضافخنا 	 عم 	 ضارعلأا 	 أدهتس 	،	 ةحارلا 	 ةلاح 	 يف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ضارعأ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلطلا 	 عافترا 	 تاقوأ 	 للاخ 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لوصو 	 مدعل 	 يفكي 	 امب 	 ةيومدلا 	 ةيكيمانيدلا 	 ةيحانلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةفلآا 	 حبصت 	 دق 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم .	 تقولا 	 رورمب 	 ةفلآا 	 سلكتت 	 فوسو 	،	 يفيل 	 ءاطغ 	 روطتي 	 فوسف 	،	 ةرقتسم 	 ةفلآا 	 تحبصأ 	 اذإ .	 تقولا 	 رورمب 	 ةرقتسم 	 حبصت 	 وأ 	 مجحلا 	 يف 	 	(ACS)	ةحوللا وأ 	 ةرقتسم 	 ريغ 	 ةيردص 	 ةحبذ 	 لكش 	 يف 	NSTEMI	 وأ 	STEMI.	 رقتسملا 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرمك 	 امإ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 رهظي 	 نأ 	 نكمي .	 يندب 	 صحفو 	 لماش 	 خيرات 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ناكمب 	 ةيمهلأا 	 نم 	،	 يفاضلإا 	 لمعلا 	 يف 	 عورشلا 	 لبق 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرم 	 ضارعأ :	 يلاتلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرم 	 فينصت 	 متي 	 ام 	 ةداع 	(SIHD)	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	(ACS)	(ACS).	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقف 	،	 هجلاع 	 متي 	 مل 	 اذإ 	(CHF).	و	،	 بلقلا 	 طيطخت 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 مييقتل 	 ةيسيئرلا 	 قئارطلا 	 لمشت 	،	 رصحلا 	لا	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 صيخشتلا .	 ةيلفسلا 	 قطانملا 	 ىلع 	 صاخ 	 لكشب 	 زيكرتلا 	 عم 	،	 اضيأ 	 ةعمسم 	 نيتئرلا 	 نوكت 	 نأ 	 بجيو 	،	 ةعبرلأا 	 نكاملأا 	 عيمج 	 يف 	 اعمسم 	 بلقلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 يجادولا 	 ديرولا 	 خافتنا 	 سايق 	 بجي .	 اهتجرد 	 مييقت 	 بجيف 	،	 ةيطيحم 	 ةمذو 	 كانه 	 تناك 	 اذإ .	 ةلئاسلا 	 ةراثلإاو 	 ةراثلإا 	 نع 	 ثحبا 	،	 سجلا 	 دنع .	 ةيطيحملا 	 ةمذولاو 	 يجادولا 	 يديرولا 	 خافتنلااو 	 داحلا 	 قيضلا 	 نع 	 ثحبلا 	 بجي .	 يندبلا 	 صحفلا 	 نم 	 اءزج 	 عمستلاو 	 سجلاو 	 صحفلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ةايحلا 	 طمنو 	 نيخدتلاو 	 ةيئاذغلا 	 تايكولسلا 	 كلذكو 	،	 ةيرافقلإا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 عمج 	 بجي .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ،ماظعلا 	 ميوقتو 	 ،ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 ةمذو 	 ،سفنتلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،ناقفخلاو 	 ،ءامغلإا 	 نع 	 راسفتسلاا .	 نيرمتلا 	 ءانثأو 	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 صحف 	 بجي .	 رهظلا 	 وأ 	 ىرسيلا 	 عارذلا 	 وأ 	 ةبقرلا 	 وأ 	 كفلا 	 يف 	 عشي 	 يذلا 	 مللأاو 	،	 يندبلا 	 دوهجملاب 	 هتقلاعو 	،	 ردصلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدعب 	 قلعتي 	 اميف 	 ىضرملا 	 باوجتسا 	 بجي
ءزجلا 	 تاهوشت 	 ةيؤر 	 نكمي .	 ةنمزملاو 	 ةداحلا 	 ةيضرملا 	 تايلمعلا 	 لوح 	 تانايب 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نكمي 	،	 كلذ 	 دعب .	 بلقلا 	 طيطخت 	 يف 	 اهنع 	ST	و	T-wave	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةظحلام 	 اضيأ 	 نكمملا 	 نم .	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يف 	ACS	 ءازجأ 	 يف 	 بلقلا 	 طيطخت 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةددحم 	 تاهوشت 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإو 	،	 رابتخلاا 	 لاوط 	 عنطصم 	 لكشب 	 بلقلا 	 داهجإ 	 متي .	 ةلثامملا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 يف 	 هابتشلاا 	 ةلاح 	 يف 	 اهداعبتسا 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ىلع 	 مكحلا 	 يف 	 ةديفم 	 يهف 	،	 بسانم 	 فقوم 	 يف 	 اهتءارق 	 دنع .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 مييقتل 	 ةيحارج 	 ريغ 	 ةقيرط 	 وه 	 داهجلإا 	 رابتخا .	 بلقلا 	 طيطخت 	 نم 	 ةفلكت 	 رثكأ 	 نوكي 	 دقو 	 مدختسملا 	 ىلع 	 رابتخلاا 	 اذه 	 دمتعي .	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطختب 	 دشرتست 	 ةربإ 	 مادختساب 	 روماتلا 	 لزب 	 ءارجإ 	 نكمي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 يجلاع 	 ضرغ 	 هل 	،	 صيخشتلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةيجراخلا 	 تادايعلا 	 ةئيب 	 يف 	 داهجلإا 	 رابتخا 	 نم 	 ءزجك 	 مدختسي 	 هنأ 	 امك .	 جلاعلل 	 ةباجتسلاا 	 كلذكو 	 هلاعأ 	 اهيلإ 	 راشملا 	 تامولعملا 	 سفن 	 ةيؤرل 	 ةنمزملا 	 تلااحلا 	 يف 	 كلذب 	 مايقلا 	 نكمي .	 اضيأ 	 روماتلا 	 فيوجت 	 مييقت 	 متي .	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 ةداحلا 	 ةيوئرلا 	 ضارملأا 	 صيخشتل 	 مدختست 	 نأ 	 اضيأ 	 نكميو .	 ةداحلا 	 فورظلا 	 يف 	 ةفرغلا 	 راطقأو 	،	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةيدعملا 	 ضارملأاو 	،	 اهقيضتو 	 تامامصلا 	 سلقو 	،	 رادجلا 	 ةكرح 	 نع 	 تامولعم 	 نع 	 فشكي 	 دق .	 نييجراخلاو 	 نييلخادلا 	 ىضرملا 	 تادادعإ 	 يف 	 كلذكو 	،	 ةنمزملاو 	 ةداحلا 	 تلااحلا 	 نم 	 لك 	 يف 	 مدختست 	 رابتخلال 	 ةيحارج 	 ريغ 	 ةقيرط 	 اهنإ .	 بلقلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا 	 نم 	 عون 	 وه 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت .	 مدختسملا 	 ىلع 	 دمتعت 	 لاو 	 ةلوهسب 	 اهيلإ 	 لوصولا 	 نكميو 	 ةفلكتلا 	 ةضفخنم 	 رابتخا 	 ةقيرط 	 اضيأ 	 وه 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت .	 نيطبلا 	 مخضتو 	 ،ةمزحلا 	 عرف 	 دادسناو 	 ،روحملا 	 فارحنا 	 نع 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 فشكي 	 دق 	 ،ةنمزملا 	 تلااحلا 	 يف .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ىلإ 	 روطت 	 دق

لثم 	 بلقلا 	 تاميزنلإ 	 نكمي .	 ةنمسلا 	CK	 يلعافتلا 	 نيتوربلا 	 مادختسا 	 نكمي .	 ةميق 	 ةيؤبنت 	 تامولعم 	 نوهدلا 	 ةحول 	 يطعت 	 نأ 	 نكمي 	،	 ةنمزملا 	 تلااحلا 	 يف .	 داح 	 ةيورت 	 صقن 	 ثدح 	 فاشتكا 	 نينوبورتلاو 	C	(CRP)	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 بيسرت 	 لدعمو 	(ESR)	 دبكلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 مادختسا 	 نكمي .		 داحلا 	 روماتلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ضارمأ 	 صيخشتل 	(LFTs)	ل	 رابتخلاا 	 لبق 	 طسوتم 	 لامتحا 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ىضرملا .	 عيمجلل 	 ةبسانم 	 تسيل 	 ةينقتلا 	 هذه .	 ةلمتحم 	 رطاخم 	 عم 	 يلخدت 	 جلاع 	 وهف 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةيرافقلإا 	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 مييقتل 	 ةيقوثوم 	 رثكلأا 	 ةقيرطلاو 	 يبهذلا 	 رايعملا 	 يه 	 بلقلا 	 ةرطسق .	 ةنمزملا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةصاخ 	،	 ةعفترملا 	 ىنميلا 	 بلقلا 	 طوغض 	 صحفل 	 اضيأ 	 دبكلا 	 تارابتخا 	 مدختست .	 ةيومدلا 	 ةغبصلأا 	 بسرت 	 ءاد 	 لثم 	 ،تقولا 	 سفن 	 يف 	 بلقلاو 	 دبكلا 	 نم 	 لكب 	 ررضلا 	 قحلت 	 نأ 	 نكمي 	 للست 	 ةيلمع 	 نع 	 فشكلل
ىضرم 	 عيمجل 	 يروفلا 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 بولطم .	 ديدجلا 	ACS	 مييقتل 	STEMI	،	 ىلع 	 فرعتلا 	 متي .	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 تامدخلا 	 قيرف 	 لبق 	 نم 	 ىفشتسملا 	 لبق 	 هؤارجإ 	 متي 	 ام 	 ابلاغو 	STEMI	 عافترا 	 دوجو 	 للاخ 	 نم 	ST	1	 ءانثتساب 	) ةيلجسلا 	 طويخلا 	 وأ 	 ةرواجتملا 	 فارطلأا 	 يف 	 مم 	V2	و	V3).	 صيخشت 	 متيل 	STEMI	 يف 	V2	و	V3	،	 تاطبثم 	 أدبت 	 نأ 	 بجي 	،	 ضيرملا 	 صئاصخ 	 ىلع 	 ءانب .	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 اتيب 	 تارصاحو 	 ةعرجلا 	 ةيلاع 	 نيتاتسلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 يف 	 ءدبلا 	 اضيأ 	 بجي .	 مم 	1.5	 تاعافترا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 بجيو 	 مم 	2	 تاعافترا 	 لاجرلا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 	(prasugrel	P2Y12	بجي وأ 	ticagrelor	 وأ 	prasugrel).	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 جلاع 	 بجي 	NSTE	ACS	 ميق 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب .	 نيراباسكونيلإا 	 وأ 	 نيرابيهلا 	 لثم 	 رثختلا 	 تاداضمب 	TIMI	ل	 ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 ركبملا 	 يزاغلا 	 جلاعلاب 	 ىصوي 	، (	 2 	)< ةيلاع 	 ىلإ 	 	.NSTEMI	ةطسوتم ةيردصلا 	 ةحبذلا 	،	 بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلا 	،	 داحلا 	 روماتلا 	 باهتلا 	 يف 	 داحلا 	 يردصلا 	 ردصلا 	 ملأ 	 ئطخي 	 دق .	 ةيقيرفتلا 	 تاصيخشتلا 	 نم 	 ةعساو 	 ةعومجم 	 هيدل 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نإف 	،	 ةيلكيهلا 	 ةيلضعلا 	 ءاضعلأاو 	 ةريبكلا 	 ةدرولأاو 	 ةدعملاو 	 نيتئرلا 	 لثم 	 ةطيحملا 	 ءاضعلأا 	 نم 	 بلقلا 	 برق 	 ببسب 	 يقيرفتلا 	 صيخشتلا .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتو 	 ةيودلأاب 	 مازتللاا .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمل 	 لجلأا 	 ةليوط 	 ةياعرلل 	 ةيرورض 	 ةرسلأا 	 ءابطأو 	 بلقلا 	 ءابطلأ 	 ةمظتنملا 	 تارايزلا
يجاتلا 	 بلقلا 	 ضرم 	 مساب 	 اضيأ 	 فورعملا 	،	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ريشي .	 نيجسكلأاو 	 مدلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىقلتي لا	 (	 بلقلا 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) وضعلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيورتلا 	 صقن 	 ريشي .	 ةقطنملا 	 يذغت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دادسنلا 	 ةجيتن 	 ةنيعم 	 ةقطنم 	 ىلإ (	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	) مدلا 	 تادادمإ 	 ةيافك 	 مدع 	 هنأب 	 ةيورتلا 	 صقن 	 فصوي 	 ؟بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرم 	 وه 	 ام .	 دادسنلاا 	 ضرم 	 داعبتسا 	 هدحو 	 يريرسلا 	 صحفلل 	 نكمي 	لا	 امدنع 	 ضارعلأا 	 مهيلع 	 رهظت 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 نع 	 فشكلل 	 يلوأ 	 رابتخاك 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةيورت 	 صقنل 	 عضابلا 	 ريغ 	 يحيرشتلا 	 وأ 	 يفيظولا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 راشي .	 يصيخشتلا 	 لمعلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	،	 ضرملل 	 يريرسلا 	 لامتحلااو 	 رابتخلاا 	 لبق 	 ام 	 لامتحا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ناكسلا 	 نم 	 ةعومجم 	 يف 	 يدادسنلاا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 ضافخنا 	 يدؤي .	 ةديدج 	 تايمست 	 مادختساب 	 كلذو 	 ،ةنمزملا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 امإ 	 اهنأ 	 ىلع 	 نلآا 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرمل 	 ةيريرسلا 	 رهاظملا 	 فنصت .	 جلاعلا 	 اذهل 	 ةجيتن 	 عجارتي 	 وأ 	 ضرملا 	 رقتسي 	 دق .	 يعوتلا 	 ةداعإو 	 ةينلاديصلا 	 تاجلاعلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 قيرط 	 نع 	 اهتجلاعم 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيجاتلا 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 ةيفيظولا 	 تاريغتلا 	 وأ 	 ةيجاتلا 	 نييارشلا 	 بلصتب 	 زيمتت 	 ةيكيمانيد 	 ةيلمع 	 وه 	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 هماع 	 هرظن

	ب يونسلا 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 غلبي 	 نأ 	 عقوتملا 	 نمو 	 ةئبولأا 	 ملع .		 تماصلا 	 ةيورتلا 	 صقنب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 اضيأ 	 نوضرعم 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 اوبيصأ 	 نيذلا 	 دارفلأا .	 تماصلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 نم 	 ةفشتكم 	 ريغ 	 تارتف 	 نم 	 اضيأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يناعي 	 دق .	 راذنإ 	 قباس 	 نود 	 ةيبلق 	 ةبون 	 وأ 	 جاعزإ 	 نود 	 ةيورتلا 	 صقن 	 مساب 	 فرعي 	 ام 	 ابلاغو 	،	 تماصلا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 نم 	 يكيرمأ 	 نييلام 	4	 ىلإ 	3	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 يناعي 	 دق .	 ةحارلا 	 دنع 	 ىتح 	 ةدوجوم 	 ةيحبذلا 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 دق 	؛	 جاعزإ 	 نود 	 يندب 	 طاشن 	 يأ 	 يف 	 طارخنلاا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعب 	 ةعبارلا 	 ةئفلا 	 زيمتت .	 ةثلاثلا 	 ةئفلا 	 نم 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 دويق 	 ىلع 	 ةلثمأ 	 اهلك 	 ةمامقلا 	 جارخإ 	 وأ 	،	 عم 	 يشملا 	 وأ 	،	 ةيئابرهكلا 	 ةسنكملاب 	 فيظنتلا 	 وأ 	،	 ةنتسبلا 	 وأ 	،	 ةيلزنملا 	 لامعلأا 	 لامكإ 	 وأ 	،	 ةيقيسوم 	 ةلآ 	 ىلع 	 فزعلا 	 وأ 	،	 ةيعيبط 	 ةريتوبو 	 ةيداعلا 	 فورظلا 	 يف 	 مللاسلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةلحر 	 دوعص 	 وأ 	،	 ةيوتسم 	 ضرأ 	 ىلع 	 نيتلتك 	 وأ 	 ةلتك 	 ىلع 	 يشملا .	 ةيداعلا 	 فورظلا 	 لظ 	 يفو 	 ةيعيبط 	 ةريتوب 	 ةيداعلا 	 مللاسلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةلحر 	 نم 	 رثكأ 	 قلستو 	 ةيوتسم 	 ضرأ 	 ىلع 	 نيتلتك 	 نم 	 رثكأ 	 يشملا 	 وأ 	؛	 ظاقيتسلاا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةليلقلا 	 تاعاسلا 	 للاخ 	 طقف 	؛	 يفطاعلا 	 طغضلا 	 تحت .	 حايرلا 	 وأ 	 دربلا 	 يف 	؛	 تابجولا 	 دعب 	 مللاسلا 	 قلست 	 وأ 	 يشملا 	 وأ 	،	 ادوعص 	 مللاسلا 	 قلست 	 وأ 	 يشملا 	 وأ 	،	 ةعرسب 	 مللاسلا 	 قلست 	 وأ 	 يشملا 	 لثم 	،	 يداعلا 	 طاشنلا 	 نم 	 لايلق 	 دحت 	 يتلا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 اهنأب 	 ةيناثلا 	 ةئفلا 	 نم 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 فرعت .		 ىلولأا 	 ةجردلا 	 نم 	 ةطشنأ 	 اهلك 	 ةعاسلا 	 يف 	 لايمأ 	
ةفاثكلا 	 ةضفخنم 	 ةينهدلا 	 تانيتوربلا 	 تداز .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمل 	 ليدعتلل 	 لباق 	 ريبك 	 رطخ 	 لماع 	 مدلا 	 لورتسيلوك 	 طرف 	 لازي لا	 .	 يوثنلأا 	 سنجلا 	 نم 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نوكي 	 نلأ 	 ةضرع 	 يركذلا 	 سنجلا .	2016	 ماع 	 يف 	 ةئاملا 	 يف 	15.5	 ةبسنب 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 نيغلابلا 	 نيب 	 نيخدتلا 	 ةريتو 	 ديدحت 	 مت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 لازي 	لا	 نيخدتلا .	 ةايحلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 ىلإ 	 ثودحلا 	 لقن 	 ىلإ 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ايلعلاو 	 ةطسوتملا 	 ةيداصتقلااو 	 ةيعامتجلاا 	 تاقبطلا 	 يف 	 ةيلولأا 	 ةياعرلا 	 نيسحت 	 ىدأ 	 دقو .	 	ب	(LDL)	ةيرافقلإا ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	CAD	،	 ةفاثكلا 	 ةيلاع 	 ةينهدلا 	 تانيتوربلا 	 ةدايز 	 نأ 	 نيح 	 يف 	(HDL)	ب	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 تللق 	CAD.	 ةدسكؤملا 	 ةفاثكلا 	 ضفخنم 	 ينهدلا 	 نيتوربلا 	 تائيزج 	 معلابلا 	 هذه 	 صتمت .	 معلابلا 	 ىلإ 	 زيامتت 	 ثيح 	،	 ةيناطبلا 	 تحت 	 ةقطنملا 	 ىلإ 	 ةديحولا 	 ايلاخلا 	 لقتنتو 	،	 ةيلخادلا 	 ةقبطلا 	 قزمتت 	،	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةناهإ 	 ثدحت 	 امدنع .	 ةوغرلا 	 ايلاخ 	 مساب 	 ابلاغ 	 فرعت 	 يتلاو 	،	 نوهدلاب 	 ةلمحملا 	 معلابلل 	 يناطبلا 	 تحت 	 بيسرتلا 	 ببسب 	 ينهد 	 طخ 	 نيوكت 	 ثدحي .	 ةيلمعلا 	 هذه 	 يف 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 وه "	 ينهد 	 طخ 	" ءاشنإ .	 مدلا 	 قفدت 	 قيعتو 	 نايرشلا 	 فيوجت 	 قيضت 	 ةينهد 	 ةدام 	 مكارت 	 وه 	 كلابلا .	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرم 	 يف 	 ببستلل 	 ةزيمملا 	 ةمسلا 	 وه 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ةحول 	 ليكشت 	 ةيضرملا 	 ايجولويزيفلا

	،	و بلقلا 	 طيطخت 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 مييقتل 	 ةيسيئرلا 	 قئارطلا 	 لمشت 	،	 رصحلا 	لا	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 صيخشتلا .	 ةيلفسلا 	 قطانملا 	 ىلع 	 صاخ 	 لكشب 	 زيكرتلا 	 عم 	،	 اضيأ 	 ةعمسم 	 نيتئرلا 	 نوكت 	 نأ 	 بجيو 	،	 ةعبرلأا 	 نكاملأا 	 عيمج 	 يف 	 اعمسم 	 بلقلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 يجادولا 	 ديرولا 	 خافتنا 	 سايق 	 بجي .	 اهتجرد 	 مييقت 	 بجيف 	،	 ةيطيحم 	 ةمذو 	 كانه 	 تناك 	 اذإ .	 ةلئاسلا 	 ةراثلإاو 	 ةراثلإا 	 نع 	 ثحبا 	،	 سجلا 	 دنع .	 ةيطيحملا 	 ةمذولاو 	 يجادولا 	 يديرولا 	 خافتنلااو 	 داحلا 	 قيضلا 	 نع 	 ثحبلا 	 بجي .	 يندبلا 	 صحفلا 	 نم 	 اءزج 	 عمستلاو 	 سجلاو 	 صحفلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ةايحلا 	 طمنو 	 نيخدتلاو 	 ةيئاذغلا 	 تايكولسلا 	 كلذكو 	،	 ةيرافقلإا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 عمج 	 بجي .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ،ماظعلا 	 ميوقتو 	 ،ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 ةمذو 	 ،سفنتلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،ناقفخلاو
ءازجأ 	 يف 	 بلقلا 	 طيطخت 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةددحم 	 تاهوشت 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإو 	،	 رابتخلاا 	 لاوط 	 عنطصم 	 لكشب 	 بلقلا 	 داهجإ 	 متي .	 ةلثامملا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 وأ 	 ةيردصلا 	ST	 ءازجأ 	 يف 	 بلقلا 	 طيطخت 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةددحم 	 تاهوشت 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإو 	،	 رابتخلاا 	 لاوط 	 عنطصم 	 لكشب 	 بلقلا 	 داهجإ 	 متي .	 ةلثامملا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 وأ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 يف 	 هابتشلاا 	 ةلاح 	 يف 	 اهداعبتسا 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ىلع 	 مكحلا 	 يف 	 ةديفم 	 يهف 	،	 بسانم 	 فقوم 	 يف 	 اهتءارق 	 دنع .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 مييقتل 	 ةيحارج 	 ريغ 	 ةقيرط 	 وه 	 داهجلإا 	 رابتخا .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ديكأت 	 متيو 	 رابتخلاا 	 ءاهنإ 	 متي 	،	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ضارعأ 	 وأ 	ST	 يماملأا 	 يفلخلا 	 ريوصتلا 	 روص 	 دعت .	 بلقلا 	 ضارملأ 	 لولأا 	 مييقتلا 	 نم 	 امهم 	 اءزج 	 ردصلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 دعت .	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ديكأت 	 متيو 	 رابتخلاا 	 ءاهنإ 	 متي 	،	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ضارعأ 	 وأ
جلاعل 	 ةيئاودلاو 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تاجلاعلا 	 مدختست .	 يركسلا 	 ىضرمو 	 نسلا 	 رابكو 	 ءاسنلا 	 لثم 	 ةنيعم 	 ةيفارغوميد 	 تاعومجم 	 يف 	 دوهجملا 	 سفنتلا 	 قيضو 	 ةيطمنلا 	 ريغ 	 ضارعلأا 	 عم 	 فلتخم 	 لكشب 	 رهظت 	 دق 	 اهنأو 	 ةدوقفم 	 نوكت 	 دق 	 ةيديلقتلا 	 ةيحبذلا 	 ضارعلأا 	 نأ 	 مهفن 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم .	 لقلأا 	 ىلع 	 نيرهش 	 ةدمل 	 رمتسيو 	 نيرسيلجورتنلا 	 وأ 	 ةحارلا 	 قيرط 	 نع 	 هفيفخت 	 متيو 	 يلقعلا 	 داهجلإا 	 وأ 	 دهجلا 	 عم 	 دادزي 	 يذلا 	 طغضلا 	 وأ 	 صقلا 	 تحت 	 ردصلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدع 	 اهنأب 	 ةرقتسملا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 فرعت .	 ةرقتسملا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 يه 	 رقتسملا 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرمل 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 رقتسملا 	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم :	 ةدح 	SIHD.	 دلجلا 	 قيرط 	 نع 	 يجاتلا 	 لخدتلل 	 رايخ 	 ءارجإ 	 بجيو 	،	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةينب 	 ضرعل 	 بلقلا 	 ةرطسق 	 ءارجإ 	 بجيف 	،	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 فيفخت 	 يف 	 ىوصقلا 	 ةرادلإا 	 تلشف 	 اذإ .	 نيزلاونار 	 ةفاضإ 	 نكمي 	 ،ةيرارحلا 	 ةيردصلا 	 ةحبذلا 	 ضارعأ 	 نم 	 فيفختلل .	 لوعفملا 	 ةليوط 	 تارتنلاو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 ةفاضإ 	 يف 	 قيقحتلا 	 بجيو 	،	60-55	 نم 	 بلقلا 	 تابرض 	 تلادعم 	 ىلإ 	 اتيب 	 تارصاح 	 ةيودأ 	 ةدايز 	 بجيف 	،	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 يف 	 كلذ 	 حجني 	 مل 	 اذإ .	 ةفاثكلا 	 يلاع 	 ىلإ 	 لدتعملا 	 نيتاتسلاو 	،	 ةجاحلا 	 بسح 	 نيرسيلجورتنلاو 	،	 اتيب 	 تارصاحو 	،	 نيربسلأا 	 نم 	 ةضفخنم 	 ةعرج 	 نم 	 جيزم 	 ىلع 	 ضيرم 	 لك 	 لصحي 	 نأ 	 بجي .	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 ةلثمأ 	 يه 	 ةيردصلا 	 ةحبذلل 	 ةداضملاو 	 بلقلل 	 ةيقاولا 	 ةيودلأا .	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 ىلع 	 ةلثمأ 	 اهلك 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	،	 ةديجلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يركسلا 	 ضرم 	 ةحفاكمو 	،	 نزولا 	 نادقفو 	،	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	،	 نيخدتلا 	 نع 	 	(PCI)	علاقلإا يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةزاجم 	 معط 	 وأ 	(CABG)	 ىضرم 	 عيمجل 	 يروفلا 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 بولطم .	 ديدجلا 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 ءامغلإا 	 وأ 	 كابترلاا 	 وأ 	 ناقفخلا 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيضب 	 ابوحصم 	 نوكي 	 ام 	 ابلاغو 	 ىرسيلا 	 عارذلاو 	 ةبقرلا 	 ىلإ 	 ماع 	 لكشب 	 عشي 	 يذلا 	 طغضلا 	 وأ 	 صقلا 	 تحت 	 ردصلا 	 يف 	 ةئجافملا 	 ةحارلا 	 مدعب 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 زيمتت 	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم .		 ضيرملا 	 فيرعت 	 فلم 	 ىلع 	 ادامتعا

ةيردصلا 	 ةحبذلا 	،	prinzmetal	،	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 		 جاتنتسا .	 ةيبلقلا 	 ةيلخادتلا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 ةيورتلا 	 صقن 	 جلاع 	 لمشي 	 دق .	 نيتقطنم 	 يف 	 نيذوذش 	 ثودح 	 مزلي 	لا	 نكلو 	 ،بلقلل 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	 ةعشملا 	 تاديونلا 	 ةيورت 	 تارابتخا 	 وأ 	 ةحارلا 	 وأ 	 داهجلإا 	 نع 	 جتانلا 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 مادختساب 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةيورتلا 	 صقن 	 صيخشت 	 نكمي .	 بلقلا 	 ةحارج 	 ءانثأ 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 فلت 	 وأ 	 يكاساواك 	 ضرم 	 وأ 	 يجاتلا 	 روسانلا 	 وأ 	 ةبيرقلا 	 ةيجاتلا 	 نييارشلل 	 ةيحيرشتلا 	 بويعلا 	 ببسب 	 لافطلأا 	 دنع 	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 ثدحي 	 ام 	 ابلاغ 	 لافطلأا 	 دنع 	 بلقلا 	 ةيورت 	 صقن 	 ضرم .	 ةيرادجلا 	 ةطلجلاو 	،	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 روطتو 	،	 روماتلا 	 باهتلاو 	،	 ينيطبلا 	 رحلا 	 رادجلا 	 قزمتو 	،	 يجاتلا 	 سلقلاو 	،	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفو 	،	 ةداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمو 	،	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يه 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةطبترملا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 تافعاضملا 	 تاديقعتلا .	 ةيلامجلإا 	 ةجيتنلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةبحاصم 	 ضارمأ 	 اهلك 	 ةنمزملا 	 ىلكلا 	 ضارمأو 	 مدلا 	 موحش 	 للخو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يركسلا 	 ءاد .	 ةرثأتملا 	 نييارشلا 	 ددعو 	 يلاملا 	 عضولاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ةيودلأل 	 لاثتملااو 	 نيخدتلاو 	 ماعطلا 	 تاداعو 	 قرعلاو 	 ةثارولا 	 ملعو 	 يلئاعلا 	 هخيراتو 	 هسنجو 	 ضيرملا 	 رمع 	 يه 	 تاددحملا 	 ضعب .	 كلذ 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 عيطتسي 	لا	 امنيب 	 ريغتي 	 دق 	 اهضعب 	،	 تاريغتملا 	 نم 	 ددع 	 للاخ 	 نم 	 ضرملا 	 صيخشت 	 ديدحت 	 متي 	 راذنلإا .	 ةيانعب 	 ةيصيخشتلا 	 تاقيقحتلاو 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 خيراتلا 	 ءارجإ 	 بجي 	،	 بسانملا 	 صيخشتلا 	 قيقحتو 	 يقيرفتلا 	 صيخشتلا 	 قاطن 	 قييضتل .	 بنجلا 	 باهتلاو 	 يعلضلا 	 فورضغلا 	 باهتلاو 	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضرمو 	 ءيرملا 	 عاجترا 	 يف 	 اضيأ 	 ائطخم 	 رقتسملا 	 يرافقلإا 	 بلقلا 	 ضرم 	 نوكي 	 دق .	 يعلضلا 	 فورضغلا 	 باهتلاو 	،	 ءيرملا 	 ةيكرح 	 تاهوشت 	،	 ةيمضهلا 	 ةحرقلا 	 ضرم 	،	 عاجترلاا 	 عاجترا 	،	 رهبلأا 	 حيرشت 	،	 يبنجلا 	 بابصنلاا 	،	 بنجلا 	 باهتلا 	،	 يوئرلا 	 باهتللاا 	،	 داحلا 	 ةيئاوهلا 	 بعشلا 	 باهتلا 	،	 يروماتلا 	 بابصنلاا


