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ةقيمعلا 	 ةدرولاا 	 تاطلج

قيمعلا 	 ّيديرولا 	 رُاثخُلا 	deep	vein	thrombosis	 ًةداع 	 نيقاسلل 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف (	 تارَثخَ 	) ة$يومد 	 تاطلج 	 نيوكت 	 وه .Test	your	KnowledgeTake	a	Quiz!	 ىمسي 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 ثودح 	 صيخشت 	 هتطساوب 	 نكمي 	 ليلحت 	 كانه .	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولاب 	 رتلف 	 بيكرت 	 وأ 	 ةطلجلا 	 ةباذلإ 	 ةرطسق 	 ءارجا 	 وأ 	 ىفشتسملاب 	 زجحلل 	 جاتحت 	 امبر 	و	 جلاعلاب 	 مات 	 مازتلا 	و	 ةمراص 	 تاءارجإ 	 يعدتست 	 ضوحلا 	و	 نطبلا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 امنيب 	 ،طيسب 	 اهجلاع 	و	 ةروطخ 	 لثمت 	لا	 ةبكرلا 	 تحت 	 ةيلفسلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 تاطلجلاف 	 ،ةطلجلا 	 ناكم 	 ىلع 	 ةريبك 	 ةروصب 	 دمتعت 	 فقوملا 	 ةروطخ 	 نلأ 	 طلجتلا 	 ناكم 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم .	 دجو 	 نإ 	 طلجتلا 	 ناكم 	 ديدحت 	و	 ديرولا 	 يف 	 مدلا 	 نايرس 	 لدعم 	 نع 	 فشكلا 	 ةريسي 	 ةروصب 	 عيطتست 	 ةعشلأا 	 هذه (.	 رلبود / سكلبودلا 	) ةدرولاا 	 ىلع 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 يه 	 لاامعتسا 	 رثكلأا 	 ةعشلأاو 	 صيخشتلا 	 نم 	 دكأتلل 	 تاصوحفلا 	 ءارجا 	 متي .	 راسيلاو 	 نيميلا 	 ىلع 	 كقاس 	 مجح 	 ةنراقم 	 نكميو 	 قاسلا 	 مروت 	 لثم 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 قطانملا 	 ةصاخو 	 كصحفب 	 موقي 	 فوس .	 ةهباشم 	 فورظب 	 اورم 	 ةرسلأا 	 يف 	 ءاضعأ 	 يأ 	 وأ 	 ،كيدل 	 ةنمزم 	 ضارمأ 	 يأ 	 وأ 	 ،كل 	 تيرجأ 	 تايلمع 	 يأ 	 نع 	 كلأسي 	 فوس .	 كب 	 ةصاخلا 	 ضارعلااو 	 ىضرملا 	 كخيرات 	 نع 	 بيبطلا 	 لأسي 	 فوس
Dimer	 لا 	 ةدام 	 للحت 	 تاجتنم 	 ىوتسمل 	 سايق 	 نع 	 ةرابع 	 وه 		Fibrinogen	و	 ىوتسم 	 عافترا .	 مدلا 	 تاطلجل 	 يسيئرلا 	 ماوقلا 	 لكشت 	 يتلا 	 ةداملا 	 كلت 	 ،مدلاب 	d-Dimer		 لا 	 ةدام 	 ةطساوب 	 طلجت 	 ثودح 	 ينعي 	 دق 	Fibrinogen	 ىوتسم 	 نلأ 	 ةطلجلا 	 صيخشتل 	 هدحو 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ةجيتن 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نكمي 	لا	 فسلأل 	 نكل 		d-Dimer	و	 قاسلا 	 عفر 	و	 ريرسلاب 	 ةحارلا 	 ىلع 	 صرحلا 	؟	 يسفنب 	 ىنتعأ 	 فيك 	 انه 	 طغضا 	 نيقاسلا 	 يلاود 	 بابسأ 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعملو 	 نلاا 	 دعوم 	 	.زجحا تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 نم 	 نيتئرلا 	 ذاقنلإ 	 رتلف 	 بيكرت 	 بسانملا 	 نم 	 نوكي 	 اهتق 	و	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 تاطلجلا 	 لاقتنا 	 عنم 	 يف 	 ةلويسلا 	 ةيودأ 	 لشف 	 تبث 	 اذا 	 ًاضيأ 	 رتلفلا 	 بيكرت 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي .	 بلقلا 	 هاجتاب 	 تاطلج 	 يأ 	 كرحت 	 عنم 	 فدهب 	 كلذ و	 (	 ذخفلاب 	 ةريغص 	 ةربإ 	 قيرط 	 نع 	) نطبلاب 	 يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 لخاد 	 رتلف 	 بيكرت 	 متي 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	و	 اهلامعتسلا 	 عناوم 	 دوجول 	 ةلويسلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 رذعتي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 هتبوعص 	و	 هتروطخل 	 ًارظن 	 نيعبرلأا 	 نس 	 ىتح 	 نسلا 	 راغص 	 يف 	 جلاعلا 	 اذه 	 نوكي 	 نأ 	 لضفي .	 ةرطسقلا 	 ةفرغب 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 تحت 	 لاإ 	 اهمادختسا 	 نكمي 	لا	 ةنيعم 	 طفش 	 تاودأ 	و	 ةصاخ 	 ةيودأ 	 لامعتساب 	 ةطلجلل 	 ةباذإ 	 ءارجا 	و	 ةرطسقلا 	 ةفرغ 	 لوخد 	 انايحأ 	 بلطتي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،ةديدش 	 ًاضارعأ 	 ببست 	و	 ضوحلا 	و	 نطبلاب 	 عفترم 	 ىوتسم 	 يف 	 مهتاطلج 	 نوكت 	 ىضرملا 	 	.ضعب نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لاقتنا 	 عنم (.	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	) طلجتلا 	 نم 	 ديزملا 	 	:	عنم يه 	 ةلويسلا 	 ةيودأب 	 جلاعلا 	 فادها .	 ةايحلا 	 ىدم 	 مدلا 	 طلجت 	 نم 	 مئاد 	 جلاع 	 ىلا 	 جاتحت 	 دقف 	 مدلا 	 تاطلجل 	 ةضرع 	 رثكلاا 	 صاخشلاا 	 نم 	 تنك 	 اذا .	 صيخشتلا 	 دعب 	 لماك 	 ماع 	 نم 	 رثكا 	 ىلا 	 لصي 	 دقو 	 	3-6رهشا ةدمل 	 مدلا 	 طلجت 	 جلاع 	 	.	دتمي وتاسكاف 	–	 نابافيرودنا -	 ريابسورافير -	 وتلراز 	- ريابساسكيب 	–	 زيزوبميلا 	–	 تنوراسكا 	–	 سيوكيلا 	 لثم 	 تاعرجلا 	 طبضل 	 ةرركتم 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجلا 	 ةجاحلا 	 نود 	و	 لزنملاب 	 نامأب 	 اهلوانت 	 نكمي 	 يتلا 	 ةلويسلا 	 ةيودأ 	 نم 	 ةروطتم 	 ةعومجم 	 رفوت 	 لظ 	 يف 	 لزنملاب 	 جلاعلا 	 ءدب 	 لهسلا 	 نم 	 حبصأ 	و	 ،ةلاحلا 	 رارقتسا 	 دعب 	 تيبلاب 	 لمكتسي 	و	 ىفشتسملاب 	 جلاعلا 	 أدبي 	 ام 	 اريثك .	 ةئرلا 	و	 بلقلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لاقتنا 	 عنم 	و	 طلجتلا 	 نم 	 ديزملا 	 عنم 	 ىلإ 	 فدهت 	 اهنكل 	و	 ةنوكتملا 	 ةطلجلا 	 ةلازإ 	 عيطتست 	لا	 ةيودلأا 	 هذه .	 تاطلجلا 	 رطاخمو 	 ءاودلا 	 نم 	 ىلخادلا 	 فيزنلا 	 رطاخم 	 نيب 	 نزاوت 	 بلطتي 	 جلاعلاو 	 ،ىرخلأا 	 لئادبلا 	 نم 	 ديدعلا 	و	 وتلراز 	و	 سيوكيلا 	و	 نافيرام 	و	 ناسكلك 	و	 نيرابيه 	 ةيودلاا 	 هذه 	 ةلثما 	 نمو 	،	 ايلخاد 	 افيزن 	 ببست 	 نا 	 نكمي 	 اهنلأ 	 نيديدش 	 صرح 	و	 ةيانعب 	 ةيودلاا 	 هذه 	 فصوتو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولاا 	 تاطلجب 	 ةباصلاا 	 جلاعل (	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	) مدلا 	 ةلويس 	 ةيودأ 	 مدختست .	 ةيعيبطلا 	 اهتلاحل 	 اهتدوع 	و	 قاسلا 	 مروت 	 جلاع 	 ةعرس 	 يف 	 نمكتف 	 قاسلا 	 عفر 	 ةيمهأ 	 امأ .	 ًاقباس 	 ركذ 	 امك 	 نيتئرلا 	و	 بلقلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 لاقتنا 	 رطاخم 	 نم 	 دحلل 	 ريرسلاب 	 ءاقبلل 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 نكل 	،	و	 ةدرولاا 	 تاطلج 	 ىلا 	 ىدؤت 	 دق 	 ةيريرسلا 	 ةحارلا 	 نلأ 	 ريرسلاب 	 ةحارلا 	 بيبطلا 	 كنم 	 بلطي 	 نأ 	 ابيرغ 	 ودبي 	 دق .	 ًلايلق 	 قاسلا 	 عفر 	 عم 	 ةكرحلا 	 عنم 	و	 ريرسلا 	 يف 	 ةحارلاب 	 ضيرملا 	 حصنب 	 جلاعلا 	 	-:أدبي يتلااك 	 متي 	 اهجلاعف 	 ةرفاوتمو 	 ةلهس 	 ةقيمعلا 	 ةدرولاا 	 تاطلج 	 جلاع 	 حبصا 	 يبطلا 	 عاطقلا 	 يف 	 اتصاخ 	 ةروطتو 	 ملعلا 	 مدقت 	 عمو 	2021	 يلاحلا 	 انماع 	 لولح 	 عمو 	؟	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 جلاع 	 متي 	 فيك 	 انه 	 طغضا 	 اهجلاع 	 ةيفيكو 	 ةدرولاا 	 تاطلج 	 نع 	 ويديف 	 ةدهاشملو 	 نلاا 	 كترايز 	 	.زجحا انوروك 	 سوريفب 	 ةباصلإا 	 تلااح 	 يف 	 ةصاخ 	و	 ةلبلبلا 	 نم 	 ريثملا 	 ثدحي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،تاطلجلا 	 فلاخب 	 ضارملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 يف 	 ًاضيأ 	 عفتري 	 نأ 	 نكمملا 	 نم
دحأ 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 امدنع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي ...	 انه 	 طغضا 	 نلاا 	 دعوم 	 زجحا .	 اهب 	 تاماعد 	 بيكرت 	و	 ةدرولأا 	 عيسوتل 	 ةرطسق 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 كحصني 	 دق 	و	 ،حورجلا 	 مائتلا 	 ةدعاسمل 	 ةصصختم 	 تاميرك 	 لامعتسا 	 عم 	 ةصاخ 	 ةطبرأب 	 قاسلا 	 طبرل 	 ةرورض 	 كانه 	 نوكيس 	 تافعاضملا 	 هذه 	 لثم 	 تثدح 	 اذا .	 مئتلت 	لا	 حرق 	 روهظب 	 رملأا 	 يهتني 	و	 ينبلا 	 نوللاب 	 هنولت 	و	 قاسلا 	 لفسأ 	 دلجلاب 	 تاباهتلا 	 ىلإ 	 لصي 	و	 رملأا 	 روطتي 	 دق (.	 دلجلاب 	 ءاقرز 	 قورع 	) ةيوناث 	 يلاود 	 نوكت 	 عم 	 ةليوط 	 ةدم 	 فوقولا 	 دنع 	 ةنمزم 	 ملاآ 	 وأ 	 ةباصملا 	 قاسلل 	 مروت 	 ةروص 	 يف 	 كلذ 	 رهظي 	و	 ،ةفيلتم 	و	 ةقيض 	 تحبصأ 	 اهنلأ 	 اهرودب 	 مايق 	 يف 	 ةدرولأا 	 لشفت 	 ذئنيح 	 ،قاسلا 	 ةدروأب 	 روصق 	 ثودح 	 كلذ 	 نع 	 جتني 	 دق 	 مزحب 	 ةدرولاا 	 تاطلج 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 اذا 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 ىلع 	 ةبترتملا 	 ىدملا 	 ةديعب 	 راثلآا 	 يه 	 	.ام ةحارجلا 	 دعب 	 مدلا 	 طلجت 	 عنم 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 هب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 ىذلا 	 ام 	 حارجلا 	 لأسا 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 موقت 	 فوس 	 تنك 	 اذا .	 نيرامتلا 	 ضعب 	 للاخ 	 نم 	 اهكيرحتو 	 نيقاسلا 	 كيلدتب 	 يعيبطلا 	 جلاعلا 	 يلوئسم 	 دحأ 	 موقي 	 نا 	 نكمملا 	 نمف 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 تنك 	 	.اذا ةيضرم 	 فورظ 	 ببسب 	 ةليوط 	 ةدمل 	 ريرسلاب 	 ءاقبلل 	 رارطضلاا 	 ةلاح 	 يف 	 كلذ 	و	 ةدرولاا 	 تاطلج 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةصاخ 	 براوج 	 ءادترا 	 	.كنكمي بيبطلا 	 تاميلعتل 	 اقفو 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 سرام (.	 ةهكافلا 	و	 تاورضخلا 	و	 ةطلسلا 	 نم 	 راثكلاا 	)	 طلجتلا 	 طبضل 	 مسجلا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 تانيماتيفلاب 	 ينغ 	 لماكتم 	 ءاذغ 	 لوانت 	 ىلع 	 صرحلا 	 لئاوسلا 	 برش 	 نم 	 راثكلاا .	 نيقهارملا 	و	 بابشلا 	 ءلاؤه 	 لثمل 	 ةدرولأا 	 يف 	 تاطلج 	 ثودح 	 ظحول 	 ثيح 	 ميج 	 ويديفلا 	 باعلأ 	 مامأ 	 ةليوط 	 تاعاس 	 نوضمي 	 نيذلا 	 بابشلل 	 اههيجوت 	 بجي 	 ةحيصنلا 	 سفن .	 ةطيسبلا 	 نيرامتلا 	 ضعب 	 ءادأ 	و	 هتلاضع 	و	 مسجلا 	 كيرحتل 	 تاشاشلا 	 مامأ 	 نم 	 مايقلا 	و	 رثكلأا 	 ىلع 	 نيتعاس 	 لك 	 لمعلا 	 نع 	 فقوتلا 	 ىلع 	 صرحلا 	 بجي 	 تلااحلا 	 هذه 	 يف .	 رتويبمكلا 	 تاشاش 	 مامأ 	 سولجلا 	 بلطتت 	 نهملا 	 ضعب 	 تحبصأ 	 رصعلا 	 ةعيبط 	 ريغت 	 عم 	 نأ 	 ظحلاملا 	 نم .	 انكمم 	 كلذ 	 ناك 	 اذا 	 ةريصق 	 ةدمل 	 يشملا 	 وا 	 نيقاسلاو 	 نيمدقلا 	 كيرحتب 	 حصني 	 ارفاسم 	 تنك 	 اذا 	و	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا 	 	:	بنجت تاداشرلاا 	 هذه 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولاا 	 تاطلجب 	 ةباصلاا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ةدعاسملا 	 كنكمي 	 ربكا 	 لكشب 	 ةباصلإل 	 احشرم 	 كلعجت 	 يتلاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولاا 	 تاطلجب 	 ةباصلاا 	 رطخ 	 لماوع 	 كيدل 	 ناك 	 اذا 	؟	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسأ 	 نا 	 يننكمي 	 	.فيك مسجلا 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 نم 	 عقوتم 	 ريغ 	 فيزن .	 مدلا 	 جورخ 	 ىتح 	 لاعسلا .	 فيزنلا 	 فقوت 	 مدع 	 دوسلأا 	 وا 	 رمحلاا 	 نوللاب 	 زاربلا 	 نولت .	 ىرخا 	 تاباصا 	 عوقو 	 نود 	 مجحلا 	 يف 	 ديزت 	 يتلا 	 تامدكلا .	 ىنبلا 	 وا 	 رمحلاا 	 لوبلا .	 ماعلا 	 فعضلاب 	 روعشلا 	 ةدايز .	 ةدعملا 	 يف 	 ةداح 	 ملاا .	 ديدش 	 عادص .	 هخودلا .	 ءامغا 	 	:	ثودح ةيتلاا 	 ضارعلاا 	 نم 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذا 	 ئراوطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 وأ 	 ًاروف 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي .	 ملالآا 	 ةدوع 	و	 نيقاسلاب 	 مروتلا 	 ةدوع 	 عنمل 	 بارشلا 	 ءادترلا 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 ةرتقلا 	 هذه 	 يف 	 ،ريرسلاب 	 ةحارلا 	و	 ةهاقنلا 	 ةرتف 	 ءاهتنا 	 دعب 	 نيقاسلل 	 يطاطم 	 طغاض 	 بارش 	 ءادترا 	 لئاوسلا 	 برش 	 نم 	 راثكلاا .	 ليلحتلا 	 اذه 	 ءارجلإ 	 يعاد 	 لاف 	 ةثيدحلا 	 ةلويسلا 	 ةيودأ 	 دحأ 	 لوانتت 	 تنك 	 اذا 	 امأ 	 ،نافيرام 	 ءاود 	 ةعرج 	 ةعباتمل 	 كلذ 	 بيبطلا 	 كنم 	 بلط 	 اذإ 	 ةلويسلا 	 ليلاحت 	 ءارجا 	 ةعباتم .	 كلذب 	 بيبطلا 	 كل 	 حمسي 	 ملام 	 نيربسلاا 	 ذخأت لا	 (	 ةلويسلا 	 ةيودأ .	) طلجتلا 	 تاداضم 	 ذخأت 	 كنأب 	 لافطلاا 	 ءابطا 	 وا 	 نانسلاا 	 ءابطا 	 لثم 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 رابخا 	 بجي .	 طلجتلا 	 تاداضم 	 ةيودا 	 عم 	 لخادتت 	 نا 	 ةيويحلا 	 تاداضملاو 	 ةيودلاا 	 مظعمل 	 نكميو 	 ةديدج 	 ةيودأ 	 يأ 	 ذخا 	 لبق 	 بيبطلا 	 ىلا 	 عوجرلا 	 بجي .	 موي 	 لك 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 ءاودلا 	 نم 	 ةبسانملا 	 ةعرجلا 	 ذخا 	 نم 	 دكأت 	 طلجتلا 	 تاداضم 	 ذخأت 	 تنك 	 اذا 	 ةكرحلاب 	 بيبطلا 	 حمسي 	 نأ 	 ىلإ
لخاد 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 رثؤت 	 امدنع 	) نطبلا 	 يف 	 ملأ .	 داتعملا 	 نم 	 ربكأ 	 دلجلا 	 حطس 	 نم 	 ةبيرقلا 	 ةدرولأا 	 نوكت 	 دق .	 نوللا 	 ريغتم 	 وأ 	 ،رمحأ 	 دلج .	 داتعملا 	 نم 	 اًئفد 	 رثكأ 	 فارطلأا 	 يف 	 ةملؤملا 	 وأ 	 ،ةمروتملا 	 ةقطنملا 	 نوكت 	 دق .	 يشملا 	 وأ 	 ،فوقولا 	 دنع 	 طقف 	 كلذو 	 ؛كعارذ 	 وأ 	 كقاس 	 يف 	 ملأ .	 نيعارذلا 	 وأ 	 ،نيقاسلا 	 يف 	 ًةأجف 	 مروت 	 ثودح :	 يلي 	 ام 	 ةداحلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 ةطبترملا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 ،قلقلا 	 ريثت 	لا	 دقو 	 اًدج 	 ةفيفخ 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نيباصملا 	 نم %	30	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 رهظت لا	 .	 كيعارذ 	 وأ 	 كيقاس 	 ةدروأ 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 باهتلا 	 نوكتي 	 ام 	 ًةداع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ضارعأ .	 ١٩- ديفوكلاب 	 ةباصلإا .	 بلقلا 	 تابرض 	 مظنم 	 وأ 	 ،ةيزكرم 	 ةيديرو 	 ةرطسق 	 دوجو .	 ينومرهلا 	 جلاعلا 	 لوانت .	 يلاودلا .	 غبتلا 	 تاجتنم 	 مادختسا .	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 باهتلا 	 وأ 	 ،ةبئذلا 	 لثم 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 دحأ .	 نزولا 	 ةدايز (.	 رمع 	 يأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	) امًاع 	40	 زواجتي 	 رمع .	 ارًخؤم 	 ًلافط 	 تبجنأ 	 وأ 	 ً،لاماح 	 ينوكت 	 نأ .	 ةريطخلا 	 ةباصلإا 	 وأ 	 ،ةحارجلا 	 دعب 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 وأ 	 ،ةليوط 	 ةرتفل 	 سولجلا 	 لثم 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 ةكرحلا 	 مدع .	 ةكرحلا 	 مدع 	 وأ 	 ،ةيحارج 	 ةيلمع 	 وأ 	 ،ةباصإ 	 ببسب 	 ؛قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 دودحم 	 مد 	 قفدت 	 دوجو .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 نم 	 خيرات 	 دوجو (.	 يئايميكلا 	 جلاعلا 	) هتاجلاع 	 ضعبو 	 ناطرسلا .	 ةيثارو 	 ةلاح :	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 تلااحلا 	 هذه 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 بابسأ .	 قاسلا 	 تاحرقتو 	 مروتلاو 	 مللأا 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،نيقاسلا 	 يف 	 دملأا 	 ةليوط 	 لكاشم 	 ثودح 	 ىلإ 	 ررضلا 	 اذه 	 يدؤي 	 دق .	 ديرولا 	 يف 	 تامامصلل 	 مئاد 	 فلت 	 يف 	 ببستت 	 دقف 	 ،ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 ررحتت 	 مل 	 ول 	 ىتح .	 ةلتاق 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي -	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 ىمست 	 يتلا 	- تافعاضملا 	 هذه 	 نأ 	 لاإ 	 ،اهتردن 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 نيتئرلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 عنمتو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 لقتنت 	 دقف 	 ،ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 تررحت 	 اذإ .	 ةميخو 	 بقاوع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 نيقاسلا 	 وأ 	 نيكرولا 	 لمشت 	 يتلا 	 ةحارجلاو 	 مسجلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 ةباصإ 	 امه 	 اًعويش 	 اهرثكأ 	 نإف 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع 	 نم 	 اًددع 	 كانه 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 فقوت 	 وأ 	 ،ديرولا 	 لخاد 	 مدلا 	 قفدت 	 أطابت 	 اذإ 	 وأ 	 ،ديرولا 	 فلت :	 ةلاح 	 يف 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا
لماع 	 تاطبثمو 	 نيرابيهلا 	 ،نيرافراولا :	 رثختلا 	 تاداضم 	 نم 	 ةفلتخم 	 عاونأ 	 كانه .	 امًامت 	 تاطلجلا 	 يفتخت 	لا	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 ةطلج 	 كمسج 	 لحي 	 دقف 	 ،مدلا 	 تاطلج 	 بوذت 	 وأ 	 رمدت 	لا	 رثختلا 	 تاداضم .	 ةكرحلا 	 نم 	 اهعنمو 	 تاطلجلا 	 ومن 	 عنم 	 ىلع 	 اضًيأ 	 رثختلا 	 تاداضم 	 لمعت 	 امك 	 ،مدلا 	 طلجت 	 بّعصي 	 ةيودلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا :	 يلي 	 ام 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاع 	 لمشي 	 ،ةيجراخلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 جلاع 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 نيرداق 	 نورخلآا 	 نوكي 	 دقو 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع .	 ددحم 	 ينيج 	 رثخت 	 بارطضا 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 كيدل .	 مدلا 	 تاطلج 	 نيوكت 	 نم 	 يوق 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو .	 غامدلا 	 وأ 	 ،ىلكلا 	 وأ 	 ،دبكلا 	 وأ 	 ،ءاعملأا 	 نم 	 ديرولا 	 لثم 	 ،داتعم 	 ريغ 	 ناكم 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 كيدل .	 رخآ 	 ببس 	 يأب 	 اهطبر 	 كبيبطل 	 نكمي 	لا	 يتلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نم 	 خيرات 	 كيدل :	 اذإ 	 امًهم 	 اذه 	 نوكي 	 دقو 	 ،ةصاخ 	 مد 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	 ،بستكم 	 وأ 	 يثارو 	 رثخت 	 بارطضاب 	 اًباصم 	 نوكت 	 دق 	 كنأ 	 كبيبط 	 دقتعا 	 اذإ .	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا .	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا :	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 صيخشتل 	 تارابتخا 	 يلي 	 اميف 	 ،ريوصتلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 جاتحتسو 	 ،يبطلا 	 كخيرات 	 ةعجارمو 	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 ءامغإو 	 راودو 	 مدلاب 	 بوحصم 	 لاعسو 	 سفنتلا 	 يف 	 قيضو 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 داحلا 	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 ضارعأ 	 لمشتو 	 ،ةئرلا 	 ىلإ 	 لقتنتو 	 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 نم 	 ةطلجلا 	 لقتنت 	 ىتح 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 نوفرعي 	لا	 سانلا 	 ضعب (.	 غامدلا 	 ةدروأ 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 رثؤت 	 امدنع 	) تابون 	 وأ 	 ،ديدش 	 عادص (.	 نطبلا
ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 بلقلا 	 	ضارمأ رفوك 	 يديم 	 	2024	قيرف ويلوي 	19	 خسنلا 	 متي 	 مل 	 خسنلا 	 	مت طبارلا 	 خسنا 	 لاقملا 	 اذه 	 نم 	 	.ةدافتسلإل هفرعت 	 صخش 	 ةايح 	 وأ 	 ،كتايح 	 ذاقنإ 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 اهتفرعم 	 نإف 	 ،ةقلقم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 نأ 	 نيح 	 يفو 	 ،لاصفنلااو 	 مجحلا 	 يف 	 ةدايزلا 	 نم 	 ةطلجلا 	 عنم 	 كنكمي 	 ،يبطلا 	 جلاعلا 	 للاخ 	 نم 	 نكلو 	 ،روفلا 	 ىلع 	 اهتجلاعم 	 بجي 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دعت .	 كيتئر 	 ىلإ 	 مدلل 	 يعيبطلا 	 قفدتلا 	 عنمي 	 امم 	 ،ةدرولأا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تامامصلا 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 فلتت 	 امدنع 	 طلجتلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 ثدحت .	 كتايح 	 ةيعون 	 ىلع 	 مئاد 	 لكشب 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 امًروتو 	 اًنمزم 	 امًلأ 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةلاح 	 يهو 	 طلجتلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 نوباصي %	 50	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 نكل .	 امًامت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلجب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىفاعتي 	 طلجتلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم .	 ةافولا 	 يف 	 اضًيأ 	 ببستي 	 دقو 	 ،نيجسكلأا 	 صقن 	 ببسب 	 ىرخلأا 	 ءاضعلأاب 	 رضيو 	 ،ةباصملا 	 ةئرلل 	 امًئاد 	 ارًرض 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي .	 يوئر 	 دادسنا 	 يف 	 ببستتو 	 مدلا 	 قفدت 	 عنمت 	 نأ 	 نكميف 	 ،كتئر 	 ىلإ 	 تلقتناو 	 اهنم 	 ءزج 	 وأ 	 اهلك 	 مدلا 	 ةطلج 	 تلصفنا 	 اذإ 	 يوئرلا 	 دادسنلاا :	 يلي 	 ام 	 اهتافعاضم 	 نمو 	 ،ةطلجلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتمو 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،دملأا 	 ةليوط 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 قيمعلا 	 يديرولا 	 راثخلا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 تافعاضم .	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل (	 بيبطلا 	 كل 	 اهفصو 	 اذإ 	) ةحارجلا 	 دعب 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 مدختسا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 يف 	 كتصرف 	 تلق 	 ،ارًكبم 	 تكرحت 	 املك .	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عوضخلا 	 وأ 	 ضرملاب 	 كتباصإ 	 دعب 	 نكمي 	 ام 	 عرسأب 	 كرحتو 	 ريرسلا 	 نم 	 ضهنأ .	 ةعاس 	 فصن 	 لك 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةليوط 	 ةلحر 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	 كرحتو 	 فق .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 اًنكاس 	 سولجلا 	 ىلإ 	 تجتحا 	 اذإ 	 قاسلا 	 ةلبر 	 تلاضع 	 نيرمتب 	 مايقلا :	 نم 	 دكأتف 	 ،هب 	 ةباصلإل 	 ديازتم 	 رطخ 	 كانه 	 نكلو 	 ،اقًلطم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 تبصأ 	 دق 	 نكت 	 مل 	 اذإ .	 غبتلا 	 تاجتنم 	 بنجتو 	 طاشنلا 	 ةدايزو 	 ،ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 لثم 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ .	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 ديعاوم 	 ىلع 	 ظافحلا .	 بيبطلا 	 كربخأ 	 امك 	 امًامت 	 ةيودلأا 	 لوانت :	 قيرط 	 نع 	 لبقتسملا 	 يف 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ليلقت 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 كتباصإ 	 دعب 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 رطاخم 	 ليلقت 	 نكمي 	 فيك .	 ءاسملا 	 ىلإ 	 حابصلا 	 	(DVT)	نم ةيومد 	 ةطلج 	 لكشتت 	 دق 	 ،ريرسلا 	 يف 	 حيرتست 	 امدنع 	 وأ 	 ،ةليوط 	 ةفاسمل 	 رفسلا 	 دنع 	 وأ 	 ،ثداح 	 عوقو 	 وأ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 دعب 	 لثم 	 ،ةليوط 	 ةرتفل 	 كرحتلا 	 مدع 	 دعب .	 مدلا 	 طلجت 	 ةقيرط 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةنيعم 	 ةيبط 	 تلااح 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 كنكمي
ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ؟ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 وه 	 ام .	 كيقاس 	 يف 	(DVT،	 ةيديرولا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 مسا 	 هيلع 	 قلطي 	 ،اًعم 	 يوئرلا 	 دادسنلااو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي 	 امدنع .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 ىلع 	 ليلد 	 دوجو 	 نود 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو (.	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	) مدلا 	 قفدت 	 قيعي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 رقتستو 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ربع 	 لقتنتو 	 ،ةدرولأا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 مدلا 	 تاطلج 	 اهيف 	 لصفنت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 يولاك 	 دبك 	 ءاعمأ 	 غامد 	 	عارذ لثم 	 ،مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 يف 	 اضًيأ 	 ثدحت 	 نأ 	 	نكميو نكلو 	 ،ضوحلا 	 وأ 	 ذخفلا 	 وأ 	 قاسلا 	 لفسأ 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 تلااح 	 مظعم 	 ثدحت .	 ةطلج 	 ةطساوب 	 اًيلك 	 وأ 	 اًيئزج 	 ديرولا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 رظح 	 متي 	 دق .	 مسجلا 	 يف 	 قيمعلا 	 ديرولا 	 يف 	 روطتي 	 يذلا 	 ةيومد 	 ةطلج 	أ	 وه (	 ةدرولأا 	 طلجت 	 اضًيأ 	 	.(VTE)	ىمسيو اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارمل 	 اقًفو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	(CDC)	،	: ةيودلأا 	 	.ضعب ةطلج 	 نيوكت 	 يف 	 اذه 	 ببستي 	 نأ 	 نكمي .	 كيقاس 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 			 ضفخني 	 دقف 	،	 ةليوط 	 تارتفل 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 رداق 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ .	 ةيلفسلا 	 ءازجلأا 	 ةصاخو 	،	 كيقاس 	 يف 	 مدلا 	 عمجتي 	 نأ 	 نكمي 	،	 ارًيثك 	 سلجت 	 امدنع :	 لومخلا 	 وأ 	 ةكرحلا 	 	.ضافخنا ةيومد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 اضًيأ 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةحارجلا 	 دعب 	 ةكرح 	 نودب 	 وأ 	 ةكرحلا 	 نم 	 ليلقلا 	 عم 	 شارفلا 	 يف 	 ةحارلا .	 ةيومد 	 ةطلج 	 نيوكت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	،	 مدلا 	 نييارش 	 ىذأتت 	 نأ 	 نكمي 	،	 ةحارجلا 	 ءانثأ :	 ةيحارجلا 	 	.ةيلمعلا ةيومد 	 ةطلج 	 نوكتت 	 نأ 	 نكمي 	،	 كلذل 	 ةجيتن .	 مدلا 	 قفدت 	 عنم 	 وأ 	 قييضت 	 ىلإ 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 رادج 	 فلت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	:	 	:ةباصإ هذه 	 لمشتو .	 بابسأ 	 ةدعل 	 رثختلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 كمسج 	 يف 	 حيحص 	 لكشب 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نم 	 مدلا 	 عنمي 	 امم 	،	 ديرولا 	 ةطلجلا 	 دست .	 ةيومد 	 ةطلج 	 ببسب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 ثدحي .	 ةئراط 	 ةياعر 	 بلطتيو 	 ةايحلا 	 ددهي 	 هنإف 	 ،ةئرلا 	 يف 	 نييارشلا 	 دحأ 	 دسني 	 امدنع .	 ةئرلا 	 ىلإ 	 قاسلا 	 وأ 	 عارذلا 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 لقتنت 	 امدنع 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي (.	 ةئرلا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	) يوئرلا 	 دادسنلال 	 ئراطلا 	 جلاعلل 	 اوعضخي 	 ىتح 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصم 	 مهنأ 	 صاخشلأا 	 كردي 	لا	 	دق ديلا 	 يف 	 فعض .	 دعاسلا 	 ىلإ 	 عارذلا 	 نم 	 لقتني 	 ملأ 	 قمغأ 	 وأ 	 قرزلأاب 	 بوشم 	 دلجلا 	 نول 	 ديلا 	 وأ 	 عارذلا 	 يف 	 مروت 	 فتكلا 	 ملا 	 ةبقرلا 	 	:ملا لمشت 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 نإف 	،	 كلذك 	 رملأا 	 ناك 	 	.اذإ عارذلا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 وأ 	 ةيولعلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 دق .	 ةطيحملا 	 قطانملا 	 دلج 	 نم 	 اًئفد 	 رثكأ 	 نوكت 	 دلجلا 	 نم 	 ةقطنم .	 لحاكلاو 	 مدقلا 	 يف 	 رربم 	 ريغ 	 ديدش 	 ملأ 	 قاسلا 	 ةلبر 	 يف 	 ةداع 	 أدبت 	 يتلاو 	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 ةملؤم 	 تاصلقت 	 دحاو 	 بناج 	 يف 	 ًةداع 	،	 كقاس 	 وأ 	 كلحاك 	 وأ 	 كمدق 	 يف 	 	:مروت يلي 	 ام 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 ةلاحلا 	 هذهب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 فصن 	 يلاوح 	 يف 	 طقف 	 ثدحت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ 	 نإف

يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا :	 يلي 	 ام 	 اهل 	 عضخت 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تارابتخلاا 	 	.لمشت ةحضاو 	 ريغ 	 ةجودزملا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 جئاتن 	 تناك 	 اذإ 	 ديرولا 	 ريوصت 	 مادختسا 	 نكمي .	 مدلا 	 قفدت 	 يف 	 دادسنا 	 يأ 	 ةظحلام 	 اضًيأ 	 نكميو .	 ةيومدلا 	 تاطلجلاو 	 ةدرولأا 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 رهظت 	 ثيحب 	 ةدرولأا 	 يف (	 نيابت 	 ةدام 	) ةصاخ 	 ةغبص 	 نقح 	 متي .	 ةقيمعلا 	 كقورع 	 راهظلإ 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 رابتخلاا 	 اذه 	 مدختسي 	 ايفارغونف .	 ةيومد 	 ةطلج 	 دوجو 	 كلذ 	 ينعي 	 دقف 	 ،ديرولا 	 طغض 	 يف 	 طغضلا 	 ببستي 	 مل 	 اذإ .	 طغضلاب 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 ينف 	 موقيس 	 ،كقاس 	 وأ 	 كعارذ 	 صحف 	 ءانثأ .	 ةيومد 	 تاطلج 	 يأ 	 كلذكو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 ضرعيو .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 صيخشتل 	 مدختسملا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 رابتخلاا 	 وه 	 اذه 	 ةجودزملا 	 ةيديرولا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا :	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نع 	 فشكلل 	 عئاش 	 لكشب 	 ةيلاتلا 	 تارابتخلاا 	 مدختسُت .	 تارابتخا 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 جاتحتس .	 يبطلا 	 كخيرات 	 ةسارد 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 يندبلا 	 صحفلا 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 	.نوكتي كمد 	 يف 	 ةطلج 	 نيوكت 	 صرف 	 نم 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 	(MRI)	ديزت يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	(MRV)	 ضرعيو 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 لكايهلاو 	 ءاضعلأل 	 ارًوص 	 ضرعي 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	MRV	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 نم 	 رثكأ 	 تامولعم 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 رفوي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 مسجلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 	(CT)	ارًوص يعطقملا 	 ريوصتلا 	(CT)	 عطتست 	 مل 	 اذإ 	 رتلاف 	 موي 	 لك 	 اهمادختساب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق .	 ةرشابم 	 ةبكرلا 	 قوف 	 وأ 	 ةرشابم 	 ةبكرلا 	 لفسأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 يتأت .	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 للقيو 	 مروتلا 	 عنمي 	 نأ 	 نكمي 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 نإف 	 ،مدلا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 اضًرعم 	 تنك 	 اذإ 	 طغض 	 براوج (.	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	) ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 مهلبقتست 	 فوس .	 تاطلجلا 	 تيتفت 	 قيرط 	 نع 	 ةرثخلل 	 ةلاحلا 	 ةيودلأا 	 لمعت .	 ءاودلا 	 اذه 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 ةيولعلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نيباصملا 	 صاخشلأل 	 نكمي .	 رثختلل 	 ةلاحلا 	 ةيودلأا 	 كبيبط 	 مدختسي 	 دقف 	،	 ةديدش 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	 مدلا 	 تاففخم 	 لمعت 	 مل 	 اذإ .	 تاطلجلا 	 نم 	 ديزملا 	 ريوطت 	 ةصرف 	 نم 	 للقتو 	 ناكملإا 	 ردق 	 ةريغص 	 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ىلع 	 ظفاحت 	 اهنأ 	 امك .	 طلجتي 	 نأ 	 كمد 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 رثختلا 	 تاداضم 	 لعجت
ةطلج 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 موي 	 لك 	 اهمادختساب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق .	 ةرشابم 	 ةبكرلا 	 قوف 	 وأ 	 ةرشابم 	 ةبكرلا 	 لفسأ 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 يتأت .	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 بنجت 	 ىلع 	 جلاعلا 	 اذه 	 دعاسي 	،	 كيتئر 	 لوخد 	 نم 	 تاطلجلا 	 عنم 	 قيرط 	 نع .	 فوجلأا 	 ديرولا 	 ىمسملا 	 ريبكلا 	 ينطبلا 	 ديرولا 	 لخاد 	 حشرم 	 عضو 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دقف 	،	 مدلا 	 تاففخم 	 لوانت 	DVT	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاعل 	 مدختسي 	 رثختلل 	 داضم 	 لوأ 	 نيرابيهلا 	 نوكي 	 ام 	 ةداع .	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	،	 مدلا 	 مخضتو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قييضت 	 يف 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ببستت .	 ةيفاك 	 لئاوس 	 ىلع 	 كمسج 	 اهيف 	 يوتحي 	لا	 ةلاح 	 يهو 	،	 	.فافجلا يروف 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحيو 	 ةايحلل 	 اًددهم 	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 يوئر 	 دادسنا 	 ىمسي 	 ام 	 اذهو .	 نيتئرلا 	 يف 	 قلعتو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ربع 	 لقتنتو 	 حيزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةدرولأا 	 يف 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نلأ 	 ةياغلل 	 ةريطخ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 نوكت 	 نأ 	 	.نكمي ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 ةرارحلاب 	 روعشلا .	 قاسلا 	 ىلع 	 هنول 	 ريغت 	 وأ 	 دلجلا 	 رارمحا .	 مللأا 	 وأ 	 تاجنشتلا 	 هبشي 	 نأ 	 نكميو 	 قاسلا 	 ةلبر 	 يف 	 قاسلا 	 ملأ 	 أدبي 	 ام 	 اًبلاغ .	 نيقاسلا 	 لاك 	 يف 	 مروت 	 كانه 	،	 ةردان 	 تلااح 	 يف 	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 	مروت كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةطلج 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتل 	 كبيبط 	 ةحيصن 	 عبتاو 	 تاهيجوتلا 	 بسح 	 كبيبط 	 عم 	 عبات .	 ةطلج 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتل (	 كبيبط 	 اهفصو 	 اذإ 	) ةحارجلا 	 دعب 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ِدترا 	 وأ 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةطلج 	 نيوكت 	 يف 	 كتصرف 	 تلق 	 املك 	،	 عرسأ 	 لكشب 	 تكرحت 	 املك .	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عوضخلا 	 وأ 	 ضرملاب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 كرحتو 	 ريرسلا 	 نم 	 ضهنا .	 ةليوط 	 ةيرب 	 ةلحر 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	 ةعاس 	 لك 	 ةرايسلا 	 نم 	 جرخا 	 وأ .	 ةليوط 	 ةلحر 	 يف 	 تنك 	 اذإ 	 ةعاس 	 فصن 	 لك 	 لقلأا 	 ىلع 	 ريسلاب 	 مق .	 ةليوط 	 ةرتفل 	 سولجلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 تنك 	 اذإ 	 ةيلفسلا 	 كقاس 	 تلاضع 	 نيرمتب 	 	:مق نم 	 دكأتف 	،	 هب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 كنكلو 	،	 لبق 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 تبصأ 	 دق 	 نكت 	 مل 	 	.اذإ كجلاع 	 حاجن 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةبولطم 	 هذه .	 ربتخملاو 	 كبيبط 	 عم 	 ةعباتملا 	 ديعاوم 	 ىلع 	 ظفاح .	 كبيبط 	 كربخأ 	 امك 	 امًامت 	 كتيودأ 	 	:لوانت قيرط 	 نع 	 ةيلبقتسملا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 ىلإ 	 جاتحتس 	،	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 	دعب ديدش 	 فيزن 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاب 	 طبترت 	 يتلا 	 رارضلأا 	 	:ىودع يلي 	 ام 	 رطاخملا 	 لمشت .	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 طقف 	 جلاعلا 	 اذه 	 ءابطلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 مدختسيس 	 كلذل 	،	 رطاخملا 	 نم 	 ةحارجلا 	 ولخت لا	 .	 نولابلا 	 ةلازإ 	 اضًيأ 	 متي 	،	 اهتلازإو 	 ةطلجلا 	 فاشتكا 	 متي 	 امدنع .	 ةطلجلا 	 ةلازإ 	 ءانثأ 	 ةحوتفم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ءاقبلإ 	 خفنلل 	 لباق 	 ريغص 	 نولاب 	 مادختسا 	 مهنكمي 	،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةجسنلأاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 حلاصإب 	 نوموقي 	 مث .	 ةطلجلا 	 ةلازإو 	 ناكم 	 ديدحتب 	 نوموقيس .	 ةيومد 	 ةطلج 	 ةلازلإ 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 وأ 	،	 يحارجلا 	 ةرثخلا 	 لاصئتسا 	 ءانثأ 	 مدلا 	 نييارش 	 دحأ 	 يف 	 اقًش 	 حارجلا 	 يرجُيس .	 ةجسنلأا 	 فلت 	 لثم 	،	 ةريطخ 	 لكاشم 	 ببست 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 وأ 	 اًدج 	 ةريبكلا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلل 	 ماع 	 لكشب 	 اذهب 	 ىصوي .	 اهتلازلإ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دقف 	،	 كقاس 	 وأ 	 كعارذ 	 	،(DVT)	يف مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةرشابملا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيرافراولا 	 لثم 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 هيلي 	(DOACs)	 لثم
ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 نكلو 	 ،مدلا 	 نم 	 ةلتك 	 يأ 	 مدلا 	 ةطلج 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 ةفلتخم 	 روملأا 	 ،معن .	 ةددحملا 	 ضيرملا 	 ةلاحو 	 ةيبطلا 	 ةربخلا 	 ىلع 	 رارقلا 	 دمتعي .	 ناباسكورافير 	 وأ 	 ،ناباسكودإ 	 وأ 	 	(DVT)	،ناباسكيبأ ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 جلاع 	 نمضتي 	 ام 	 ًةداع .	 ةروطخ 	 رثكأ 	 ةلاح 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 طلجتب 	 ةباصلإا 	 نإف 	 ،يوئرلا 	 دادسنلاا 	 لثم 	 بقاوع 	 ثودح 	 لامتحا 	 عم .	 نيقاسلا 	 يف 	 ةداع 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 لكشتت 	 ةيومد 	 ةطلج 	 فصول 	 مدختسملا 	 حلطصملا 	 	(DVT)	وه يف 	 مدلا 	 قفدتل 	 ءطب 	 ثدحي 	 دق 	 ةليوط 	 ةينمز 	 ةدمل 	 ةكرحلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 اهنم 	 ةيلفسلا 	 ءازجلأا 	 يف 	 ةصاخو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مدلل 	 عمجت 	 ببسي 	 دق 	 ةليوط 	 ةينمز 	 تارتفل 	 سولجلا 	 نأ 	 ثيح 	 طاشنلا 	 مدعو 	 ةكرحلا 	 ةلق .	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 اضيأ 	 ديزت 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعب 	 ريرسلا 	 يف 	 ةماتلا 	 ةحارلا .	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكتل 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ءانثا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأل 	 فلت 	 ثدحي 	 دق 	 ثيح 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 كلذل 	 ةجيتن 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 نوكتت 	 دقو 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 رثؤي 	 امم 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 دادسنا 	 وا 	 قيض 	 يف 	 اببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردج 	 يف 	 فلتلا 	 نأ 	 ثيح 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 يف 	 ةباصلإا :	 يتلآا 	 لك 	 وأ 	 ضعب 	 اهنمض 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 يتلاو 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 دق 	 طلجتلا .	 ميلس 	 لكشب 	 مسجلا 	 يف 	 نارودلا 	 نم 	 مدلا 	 عنمي 	 امم 	 ديرولا 	 اذه 	 دادسنا 	 ةطلجلا 	 ببست .	 مسجلا 	 يف 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 لخاد 	 مدلا 	 طلجت 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 بابسأ .	 ائراط 	 ايبط 	 لاخدت 	 بلطتتو 	 ةايحلل 	 ةددهمو 	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 كلذ 	 دعت 	 ةئرلا 	 يف 	 نايرشل 	 دادسنا 	 ثدحي 	 امدنع .	 نيتئرلا 	 ىلا 	 نيعارذلا 	 وأ 	 نيقاسلا 	 نم 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 كرحتت 	 امدنع 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ةئرلا 	 ةطلج .	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 ةجيتن 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 اوربجي 	 ىتح 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نم 	 نوناعي 	 مهنأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 فشتكي 	لا	 دق .	 نيديلا 	 يف 	 فعض 	 ثودح .	 دعاسلا 	 ىلا 	 عارذلا 	 نم 	 كرحتي 	 يذلاو 	 مللأا .	 ناقرزلل 	 دلجلا 	 نول 	 ليم .	 نيديلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 يف 	 مروت 	 ثودح .	 فتكلا 	 يف 	 ملأ 	 ثودح .	 قنعلا 	 يف 	 ملأ 	 ثودح :	 يلي 	 ام 	 لك 	 وأ 	 ضعب 	 وه 	 اهنم 	 عئاشلا 	 نوكي 	 دق 	 ضارعأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف .	 ضارعأ 	 ةيأ 	 نم 	 اضيأ 	 نوناعي 	لا	 دق 	 نيعارذلا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 وأ 	 ةيولعلا 	 فارطلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 اوباصي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ةقطنملا 	 كلت 	 يف 	 دلجلا 	 ناقرز 	 وأ 	 رارمحا 	 وأ 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 قوف 	 دلجلل 	 بوحش 	 ثودح .	 اهب 	 ةطيحملا 	 قطانملا 	 نم 	 ديزأ 	 لكشب 	 دلجلا 	 نم 	 ةددحم 	 ةقطنم 	 يف 	 ءفدب 	 روعشلا .	 مدقلا 	 لحاكو 	 نيمدقلا 	 يف 	 رربملا 	 ريغو 	 ديدشلا 	 مللأا .	 قاسلا 	 تلاضع 	 يف 	 أدبت 	 ام 	 ةداع 	 يتلاو 	 ةباصملا 	 قاسلا 	 يف 	 ةيجنشت 	 ملاأ .	 مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 بناج 	 يف 	 ةداعو 	 قاسلا 	 وأ 	 مدقلا 	 لحاكو 	 نيمدقلا 	 يف 	 مروتلا :	 لمشت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا .	 اهب 	 نوباصي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 فصن 	 وحن 	 يف 	 طقف 	 ثدحت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ضارعأ 	 نإف 	 بلقلا 	 ءابطأ 	 نم 	 ديدعلا 	 هدكؤي 	 امل 	 اقبط 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ضارعأ .	 مسجلا 	 ءازجأ 	 نم 	 رخأ 	 ءزج 	 يأ 	 يف 	 نوكتت 	 نأ 	 نكمي 	 اضيأ 	 اهنكل 	 قاسلا 	 لفسأ 	 وأ 	 ذخفلا 	 يف 	 نوكتت 	 ام 	 ةداع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج .	 ةبلصلا 	 ةلاحلا 	 ىلا 	 ةلئاسلا 	 ةلاحلا 	 نم 	 تلوحت 	 دق 	 نوكت 	 يتلاو 	 مدلا 	 نم 	 ةلتك 	 يه 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا .	 صخشلا 	 مسج 	 لخاد 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نوكتت 	 امدنع 	 ثدحت 	 يتلاو 	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج

مدقلا 	 تاخضم .	 تارم 	 ةدعل 	 تانيرمتلا 	 هذه 	 راركتب 	 مق .	 رخلأا 	 بناجلا 	 يف 	 نيرمتلا 	 سفن 	 ذيفنتب 	 مق 	 مث 	 يناوث 	 ةدعل 	 عضولا 	 اذه 	 ىلع 	 تابثلاب 	 مق .	 ربكأ 	 ةلاطإ 	 ةيلمع 	 لجأ 	 نم 	 نيعارذلاب 	 ةبكرلا 	 فلب 	 مق .	 ردصلا 	 هاجتا 	 يف 	 ةبكرلا 	 عفرب 	 مقو 	 قاسلا 	 ينثب 	 مق 	 ةبكرلا 	 بحس .	 مدلا 	 نارود 	 رارمتسا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 نيمدقلا 	 ةكرح 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 سولجلا 	 ءانثأ 	 اهب 	 مايقلا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا 	 ضعب 	 كانه 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلل 	 رارطضلاا 	 ةلاح 	 يف .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 تداز 	 املك 	 سولجلا 	 ةيعضو 	 يف 	 صخشلا 	 هيضقي 	 يذلا 	 تقولا 	 لاط 	 املك 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقتل 	 ةبسانملا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا .	 دئازلا 	 فيزنلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 فلتو 	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 لمشت 	 رطاخملا .	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 طقف 	 رايخلا 	 اذهل 	 ءابطلأا 	 أجلي 	 ام 	 ةداع 	 كلذل 	 رطاخملا 	 نم 	 ايلاخ 	 نوكي 	لا	 يحارجلا 	 لخدتلا .	 اضيأ 	 نولابلا 	 ةلازإ 	 متي 	 اهتلازإو 	 ةطلجلا 	 عقوم 	 ديدحت 	 دعب .	 ةطلجلا 	 ةلازإ 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 احوتفم 	 هيلع 	 ةظفاحملل 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 لخاد 	 هخفنو 	 ريغص 	 نولاب 	 مادختسا 	 متي 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةطيحملا 	 ةجسنلأاو 	 يومدلا 	 ءاعولا 	 حلاصإو 	 قلغب 	 موقي 	 فوس 	 مث .	 اهتلازإ 	 مث 	 نمو 	 ةطلجلا 	 ناكم 	 ديدحتب 	 موقيس 	 مث .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 دحأ 	 يف 	 يحارج 	 حتف 	 وأ 	 عطق 	 لمعب 	 جلاعملا 	 حارجلا 	 موقي 	 فوس 	 ةطلجلا 	 ةلازإ 	 ةيلمع 	 ءانثأ .	 ةجسنلأا 	 فلت 	 لثم 	 ةريطخ 	 ارومأ 	 ببست 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 وأ 	 ادج 	 ريبك 	 ةطلجلا 	 مجح 	 اهيف 	 نوكي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 طقف 	 كلذب 	 حصني 	 ام 	 ةداع .	 نيقاسلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نم 	 صلختلل 	 يحارجلا 	 لخدتلل 	 ءوجللا 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 حرتقي 	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاعل 	 يحارجلا 	 لخدتلا .	 انكمم 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 حبصيو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقت 	 متي 	 ىتح 	 ةريصق 	 تارتفل 	 اهمادختسا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 رتلافلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكتل 	 اببس 	 اهسفن 	 يه 	 نوكت 	 دق 	 ةليوط 	 تارتفل 	 لخادلاب 	 اهكرت 	 ةلاح 	 يف .	 اهبيكرتل 	 ةبحاصملا 	 رطاخملا 	 ضعب 	 اهل 	 نوكي 	 دق 	 رتلافلا 	 هذه 	 نكل .	 ةئرلا 	 ىلا 	 لوصولا 	 نم 	 تاطلجلا 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 دعاسي 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه .	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يطاعت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 ىمسي 	 يذلاو 	 نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةيسيئرلاو 	 ةريبكلا 	 ةدرولأا 	 دحأ 	 لخاد 	 رتلف 	 بيكرت 	 ىلا 	 ةجاحب 	 صخشلا 	 نوكي 	 دق 	 رتلافلا .	 موي 	 لك 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادتراب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 حصني 	 دق .	 ةرشابم 	 اهنم 	 ىلعأ 	 وأ 	 نيتبكرلا 	 لفسأ 	 ىلا 	 لصت 	 طغضلا 	 براوج .	 تاطلجلا 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقتو 	 مروتلا 	 عنم 	 يف 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادترا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 ضرعتلا 	 صرف 	 ةدايز 	 ةلاح 	 يف 	 طغضلا 	 براوج .	 ديرولا 	 يف 	 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 يطاعت 	 متي .	 ةطلجلا 	 ريسكت 	 قيرط 	 نع 	 لمعت 	 رثختلا 	 ةيودأ .	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم 	 اضيأ 	 نوديفتسي 	 دق 	 ةيولعلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا .	 رثختلا 	 ةيودأ 	 مادختساب 	 جلاعملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 موقي 	 دق 	 ةديدش 	 ةجردب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نم 	 ةاناعملا 	 وأ 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ةيلعاف 	 مدع 	 ةلاح 	 يف .	 ةديدج 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 للقتو 	 ناكملإا 	 ردقب 	 مجحلا 	 يف 	 ةريغص 	 لعفلاب 	 تنوكت 	 يتلا 	 تاطلجلا 	 ءاقبإ 	 ىلع 	 لمعت 	 امك .	 ةبوعص 	 رثكأ 	 مدلا 	 طلجت 	 ةيلمع 	 لعجت 	 ةيودلأا 	 هذه .	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فصوب 	 موقي 	 دق 	 جلاعملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا .	 ىرخأ 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 ليلقتو 	 ةئرلا 	 يف 	 ةطلج 	 ثودح 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 جلاعلا 	 كلذل 	 ةفاضلإاب .	 اهمجح 	 ةدايزو 	 ومنلا 	 نم 	 ةطلجلا 	 عنم 	 ىلع 	 ساسلأا 	 يف 	 زكري 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع .	 ةمزلالا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ميدقتو 	 ضارعلأا 	 صحفل 	 ئراوط 	 ىفشتسم 	 برقلأ 	 ءوجللا 	 اضيأ 	 نكمي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ضارعأب 	 ةباصلإا 	 يف 	 كشلاو 	 داقتعلاا 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلل 	 يروفلا 	 ءوجللا 	 بجي .	 ةريطخ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع .	 ةيومد 	 تاطلجل 	 مسجلا 	 نيوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 نا 	 ثيح 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب .	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 ىلا 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 نيقاسلا
يشملا .	 مدلا 	 قفدت 	 ةيلمع 	 رارمتسا 	 ىلع 	 دعاسي 	 اضيأ 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا 	 دنع 	 يرئاد 	 لكشب 	 نيقاسلا 	 كيرحت .	 ةنمسلا 	 ةلاح 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 نادقفو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ةيعيبطلا 	 ميقلا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ةظفاحملا 	 لمشت 	 تلايدعتلا 	 هذه .	 ةايحلا 	 بولسأو 	 طمن 	 ىلع 	 ةليلقلا 	 تلايدعتلا 	 ضعب 	 ءارجا 	 قيرط 	 نع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقت 	 نكمي 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نم 	 ةياقولا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 ديزي 	 صخشلا 	 سفن 	 دنع 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 نم 	 لماع 	 نم 	 رثكأ 	 دوجو .	 ةبكرلا 	 لصفم 	 رييغت 	 ةيلمع 	 لثم 	 ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 ةلاح 	 يف 	 صاخ 	 لكشب 	 حيحص 	 نوكي 	 كلذ .	 ةيحارجلا 	 تايلمعلل 	 بحاصم 	 يسيئر 	 رطخ 	 يه 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزتو 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 ارمأ 	 مدلل 	 بلقلا 	 خض 	 ةيلمع 	 نم 	 لعجت 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فعض .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 يتلا 	 لماوعلا 	 نم 	 اضيأ 	 ءاعملأا 	 باهتلا 	 ضرمو 	 ناطرسلا .	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةصاخو 	 ةيثارولا 	 مدلا 	 طلجت 	 تابارطضا 	 لمشت 	 تلااحا 	 هذه .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 ضعب .	 ىرخلأا 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 ةصاخو 	 ةرئاط 	 يف 	 وأ 	 ةرايس 	 يف 	 ناك 	 ءاوس 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلا .	 ةهارشب 	 هنوك 	 ةلاح 	 يف 	 صاخ 	 لكشبو 	 نيخدتلا .	 ينومره 	 جلاعل 	 عوضخلا 	 وأ 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 يطاعت .	 ديرولا 	 يف 	 ةرطسق 	 بيكرت .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجل 	 ةلئاعلا 	 يف 	 يضرم 	 خيرات 	 دوجو .	 ضوحلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 ةدرولأا 	 ىلع 	 ادئاز 	 اطغض 	 عضي 	 امم 	 دئازلا 	 نزولا .	 ماظعلا 	 روسك 	 لثم 	 ةدرولأا 	 ريمدت 	 يف 	 ببس 	 تناك 	 ةباصإ 	 ثودح :	 يتلآا 	 لماوعلا 	 هذه 	 نمو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدتو 	 ةكرح 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 ضعب .	 ةمئاق 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 اهثودح 	 صرف 	 لظت 	 نكل .	 اماع 	 نيسمخلا 	 رمع 	 نم 	 ربكلأا 	 صاخشلأا 	 نيب 	 ربكأ 	 لكشب 	 اعويش 	 رثكأ 	 نوكت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا .	 ةصاخلا 	 براوجلا 	 هذه 	 ءادترا 	 مهل 	 اديفم 	 نوكي 	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 مهدنع 	 ديزت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 نكل .	 اهل 	 ةجاحب 	 اونوكي 	لا	 دق 	 سانلا 	 مظعم .	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 ديزيو 	 مروتلاو 	 مدلا 	 عمجت 	 عنم 	 يف 	 دعاسي 	 طغضلا .	 نيتبكرلا 	 وحن 	 ىلعلأ 	 عافترلاا 	 عم 	 طغضلا 	 اذه 	 لقيو 	 نيمدقلا 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةطغاض 	 نوكتل 	 اصيصخ 	 ةممصم 	 براوج 	 يه 	 براوجلا 	 هذه 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادترا .	 نيكرولا 	 ىوتسم 	 نم 	 ةبيرقو 	 ةعوفرم 	 نيمدقلا 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 يسرك 	 وأ 	 بشخ 	 ةعطق 	 مادختساب 	 مق .	 مويلا 	 لاوط 	 ضرلأا 	 ىلع 	 نيمدقلا 	 ءاقب 	 ةلاح 	 يف 	 عمجتي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا .	 نيقاسلل 	 صاخ 	 لكشب 	 امهم 	 نوكي 	 كلذ 	 نيعوفرم 	 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 ىلع 	 ةظفاحملا .	 ةدحاو 	 ةرم 	 ةليوط 	 ةفاسمل 	 يشملا 	 نم 	 لضفأ 	 نوكي 	 رركتم 	 لكشب 	 ةريصق 	 تافاسمل 	 يشملا .	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحتل 	 ايموي 	 يشملاب 	 مق 	 رثكأ 	 لكشب 	 ةكرحلا .	 ىرخأ 	 تاطلج 	 ثودح 	 صرف 	 ليلقتلو 	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 ثودح 	 عنمل 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 ةيتلآا 	 قرطلا 	 عم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 نيب 	 ام 	 عمجلا 	 نكمي .	 تاطلجلا 	 ريسكت 	 وأ 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 فصوب 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 موقي 	 فوس 	 ام 	 ةداع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 صيخشت 	 درجمب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجل 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا .	 تارم 	 ةدعل 	 نيرمتلا 	 راركتب 	 مق 	 مث .	 يناوث 	 ةدعل 	 رئاود 	 لمعب 	 مقو 	 هاجتلاا 	 رييغتب 	 مق 	 مث .	 يناوث 	 ةدعل 	 دحاو 	 هاجتا 	 يف 	 مدقلا 	 عباصأب 	 رئاود 	 لمعب 	 مق .	 ضرلأا 	 نع 	 نيمدقلا 	 عفرب 	 مق 	 مدقلا 	 لحاك 	 رئاود .	 تارم 	 ةدعل 	 نيرمتلا 	 راركت 	 مث 	 ىرخأ 	 ةرم 	 مدقلا 	 تارك 	 لازنإب 	 مق 	 مث 	 يناوثل 	 عضولا 	 تبثو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 بعكلا 	 ىلع 	 اظفاحم 	 ضرلأا 	 نع 	 مدقلا 	 تارك 	 عفرب 	 مقو 	 نيرمتلا 	 سكعب 	 مق 	 مث .	 بعكلا 	 لازنإب 	 مق 	 مث 	 يناوثل 	 عضولا 	 اذه 	 تبث .	 ىلعلأ 	 بعكلل 	 اعفارو 	 ضرلأا 	 ىلع 	 مدقلا 	 تارك 	 ىلع 	 ظفاحم .	 ضرلأا 	 ىلع 	 ةيوتسم 	 مدقلا 	 عض
ليلحت .	 ةلوهس 	 رثكأ 	 ارمأ 	 ديرولا 	 للاخ 	 مدلا 	 قفدت 	 عاطقنا 	 ةيؤر 	 نوكتس 	 اذل 	 اروهظو 	 احوضو 	 رثكأ 	 ديرولا 	 لعجت 	 ةغبصلا .	 اهيف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دوجو 	 يف 	 هبتشملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 سكإ 	 ةعشأ 	 ءارجإ 	 متي 	 مث 	 هيف 	 ةطلجلا 	 دوجوب 	 هبتشملا 	 ديرولا 	 يف 	 ةنولم 	 ةغبص 	 نقح 	 متي 	 صحفلا 	 اذه 	 ءانثأ .	 ةغبصلاب 	 سكإ 	 ةعشا 	 ءارجإ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 دق 	 صيخشتلا 	 ديدحت 	 يف 	 ةيتوص 	 قوفلا 	 تاجوملا 	 ىودج 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 ةغبصلاب 	 سكإ 	 ةعشأ .	 ةلاحلل 	 حيحصلا 	 صيخشتلاب 	 مايقلا 	 مث 	 نمو 	 مدلا 	 قفدت 	 عاطقنا 	 ةيؤر 	 نم 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 نكمتي 	 فوس 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف .	 مهللاخ 	 ةراملا 	 مدلا 	 ةيمك 	 ىلع 	 فرعتلا 	 لجأ 	 نم 	 ةدرولأاو 	 نييارشلل 	 ةيليصفت 	 ةروص 	 نيوكتل 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 مادختسا 	 اهيف 	 متي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نع 	 فشكلل 	 اعويش 	 ةمدختسملا 	 تاصوحفلا 	 رثكأ 	 يه 	 دعت 	 ةيتوص 	 قوفلا 	 تاجوملا :	 لمشت 	 دق 	 ةمزلالا 	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 دوجو 	 داعبتسا 	 وأ 	 دوجو 	 نع 	 فشكلل 	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 ىلا 	 ةفاضلإاب 	 لماشلا 	 يندبلا 	 صحفلاو 	 يضرملا 	 كخيرات 	 مادختساب 	 جلاعملا 	 بلقلا 	 بيبط 	 موقي 	 فوس 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نع 	 فشكلا 	 تاصوحف .	 مدلا 	 قفدت 	 قوعت 	 دق 	 يتلا 	 ةقيضلا 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بانتجاب 	 مق .	 نيقاسلا 	 تلاضع 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 رارمتسا 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 ىلع 	 دعاسي 	 كلذ 	 نا 	 ثيح 	 سولجلا 	 ءانثأ 	 نيمدقلاو 	 نيقاسلل 	 ةلاطلإا 	 تانيرمتب 	 مق .	 ةليوطلا 	 سيبوتلأا 	 تلاحر 	 وأ 	 ةليوطلا 	 راطقلا 	 تلاحر 	 وأ 	 ةليوطلا 	 ناريطلا 	 تلاحر 	 ءانثأ 	 ةرئاطلا 	 رمم 	 يف 	 يشملاب 	 مق .	 ةليوط 	 تارتفل 	 ةرايسلا 	 ةدايق 	 ءانثأ 	 ةلاطلاا 	 تانيرمت 	 ءارجاو 	 ةرايسلا 	 نم 	 لوزنلاب 	 مق .	 ةرتف 	 لك 	 ةصاخ 	 نيمدقلاو 	 ةماع 	 مسجلا 	 كيرحتب 	 ةطلجلا 	 ثودح 	 ةصرف 	 ليلقت 	 نكمي .	 تاعاس 	 ةعبرأ 	 نع 	 ديزت 	 تارتفل 	 سولجلا 	 ةجيتن 	 رفسلا 	 ءانثأ 	 ديزت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف .	 كلذ 	 دعب 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 كلذ 	 نأ 	 ثيح 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوم 	 نوكت 	 يتلاو 	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يطاعتب 	 مق .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملا 	 هنكمي 	 ةليوط 	 تارتفل 	 شارفلا 	 يف 	 ةحارلا 	 ضعب
ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاع 	 عم 	 ضراعتلا 	 مدعل 	 اهلوانت 	 نع 	 عانتملاا 	 بجي 	 ةيئاذغ 	 رصانع 	 وأ 	 ةمعطأ 	 ةيأ 	 نع 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 عم 	 ثيدحلا 	 اضيأ 	 مهملا 	 نم .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 عم 	 ةنكمم 	 تلاعافت 	 ةيأ 	 نع 	 راسفتسلااو 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 عم 	 اهيطاعت 	 لبق 	 ةيئاذغ 	 تلامكم 	 وأ 	 تانيماتيف 	 ةيأ 	 ضارعتسا 	 بجي .	 مدلا 	 طلجت 	 عنمو 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ةردق 	 قوعت 	 نأ 	 نكمي 	ك	 نيماتيف 	 نم 	 ةياغلل 	 ةدئازلا 	 تايمكلا 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 جلاعل 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأاو 	 تانيماتيفلا 	 ضعب 	 نيب 	 ام 	 ضراعت 	 وأ 	 لخادت 	 ثدحي 	 دق 	 كلذ 	 عم 	 نكل .	 مسجلل 	 ةمهملا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاب 	 مسجلا 	 دادما 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقت 	 نكمي .	 ةنمسلا 	 ةلاح 	 يف 	 دئازلا 	 نزولا 	 نادقفو 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلااو 	 ةكرحلا 	 تلادعم 	 ةدايز 	 لمشي 	 كلذ .	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 ةمهملا 	 تارييغتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 دحتي 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 نأ 	 ىلا 	 ةفاضلإاب .	 ةايحلل 	 ةددهملاو 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 بنجت 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 نم 	 ةياقولل 	 ةياغلل 	 مهم 	 رمأ 	 وه 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 ماظن 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج .	 ناريطلا 	 ةلحر 	 ءاهتنا 	 دعب 	 ةرشابم 	 ضارعلأا 	 رهظت 	لا	 دق 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف .	 ةلحرلا 	 ءانثا 	 ةرئاطلا 	 رمم 	 يف 	 يشملاو 	 ضوهنلاب 	 مق .	 مدلا 	 قفدت 	 رارمتسا 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 نيقاسلاو 	 نيمدقلل 	 تانيرمت 	 ةسراممب 	 مق .	 نيربسلأا 	 وأ 	 بيبطلا 	 نم 	 اهفصو 	 دعب 	 نكل 	 مدلا 	 ةلويس 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 يطاعتب 	 مق .	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 يف 	 دعاستو 	 مدلا 	 عمجت 	 عنمت 	 يتلاو 	 طغضلا 	 براوج 	 ءادترا .	 اهتلاطإو 	 نيمدقلا 	 كيرحت 	 اهيف 	 كنكمي 	 ةحاسم 	 كل 	 رفوتي 	 يكل 	 يجراخ 	 فص 	 يف 	 سولجلا :	 ناريطلا 	 تلاحر 	 ءانثأ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 ليلقت 	 يف 	 ةدعاسملا 	 اهنكمي 	 ةيلاتلا 	 تاءارجلإا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 ىلع 	 ةدعاسملا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 دوجو 	 عم 	 ناريطلا 	 ةلاح 	 يف 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 يف 	 اضيأ 	 صرفلا 	 ديزت .	 تاعاس 	 ةينامث 	 نم 	 لوطأ 	 ةرئاطلاب 	 مهتلحر 	 نوكت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ءلاؤهل 	 صاخ 	 لكشب 	 اريبك 	 رطخلا 	 نوكي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 تداز 	 املك 	 لوطأ 	 ناريطلا 	 ةرتف 	 تناك 	 املك .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 نوكت 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 ةليوط 	 ةينمز 	 تارتفل 	 سولجلا 	 نلأ 	 ارظن 	 ناريطلا 	 ءانثأ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ديزت 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 تاطلجو 	 ناريطلا .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودحل 	 ريشت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأل 	 لمحلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 رذحو 	 مامتهاب 	 ةبقارملا 	 بجي .	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلج 	 ثودح 	 صرف 	 نم 	 ديزت 	 اضيأ 	 ةيرصيق


