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O	sistema	linfático	é	um	organismo	complexo	composto	por	órgãos	linfoides,	linfonodos	ou	nódulos	linfáticos,	ductos	linfáticos,	tecidos	linfáticos,	capilares	linfáticos	e	vasos	linfáticos.	Suas	funções	incluem	a	proteção	do	organismo	através	da	combinação	com	o	sistema	imunológico,	além	de	absorver	ácidos	graxos	e	equilibrar	a	quantidade	de	fluido
nos	tecidos.	A	linfa	é	um	líquido	alcalino	que	circula	pelo	sistema	linfático,	sem	hemácias,	mas	contendo	muitos	linfócitos.	Ela	se	produz	no	intestino	delgado	e	fígado,	e	é	filtrada	nos	linfonodos	antes	de	ser	transportada	até	as	veias	torácicas.	Os	linfonodos	são	pequenos	órgãos	em	formato	de	feijão	localizados	ao	longo	do	sistema	linfático,
responsáveis	por	filtrar	a	linfa	e	armazenar	glóbulos	brancos.	Eles	também	eliminam	corpos	estranhos	presentes	no	corpo.	Os	vasos	linfáticos	são	distribuídos	pelo	corpo	e	conduzem	a	linfa	em	sentido	unidirecional,	além	de	transportar	glóbulos	brancos	e	retiralas	células	mortas	nos	tecidos.	O	baço	é	um	órgão	mole	localizado	na	região	epigástrica,
responsável	pela	drenagem	de	sangue	venoso	para	o	fígado.	Ele	realiza	a	primeira	"limpeza"	do	sangue,	removendo	possíveis	agentes	infecciosos.	O	timo	é	um	órgão	formado	por	dois	lobos	laterais	que	produz	glóbulos	brancos,	sendo	mais	grande	em	crianças	e	diminuindo	com	o	passar	dos	anos.	O	sistema	linfático	é	uma	rede	de	órgãos	e	vasos	que
trabalha	em	conjunto	com	o	sistema	imunológico	para	proteger	o	organismo.	As	tonsilas	palatinas,	localizadas	na	garganta,	atuam	como	filtros,	impedindo	a	entrada	de	microrganismos	no	corpo	através	da	boca.	O	sistema	linfático	próprio	filtra	o	líquido	excedente,	chamado	de	linfa,	que	é	transportada	pela	compressão	muscular	e	não	possui	órgãos
impulsionadores,	diferente	do	coração.	Uma	curiosidade	interessante	é	que	a	linfa	é	mais	abundante	do	que	o	sangue	no	corpo	humano.	Se	o	sistema	linfático	estiver	funcionando	corretamente,	isso	evita	inchaços	e	sensações	de	peso	no	corpo.	No	entanto,	problemas	nesse	sistema	podem	levar	a	doenças	como	a	celulite	ou	tipos	de	câncer,	conhecidos
como	linfomas.	The	lymphatic	system	plays	a	crucial	role	in	maintaining	the	balance	of	bodily	fluids	and	producing	important	immune	cells,	such	as	lymphocytes	T	and	B.	Additionally,	this	system	is	responsible	for	draining	excess	interstitial	fluid	back	into	the	circulatory	system.	This	process	involves	filtering	out	plasma	from	blood	vessels,	which
contains	essential	nutrients	like	amino	acids,	glucose,	oxygen,	and	other	substances	that	are	absorbed	by	cells.	While	this	filtration	is	necessary	for	cellular	nutrition	and	transportation	of	various	substances	to	organs,	tissues,	and	cells,	it	must	be	tightly	controlled.	The	lymphatic	system	regulates	the	balance	of	bodily	fluids,	a	fundamental	process	for
human	health	and	survival.	Furthermore,	the	lymphatic	system	produces	immune	cells,	such	as	white	blood	cells,	in	addition	to	its	role	in	absorbing	fats	from	the	digestive	tract	and	removing	waste	products	and	abnormal	cells	from	the	lymph	fluid.	Key	components	of	this	system	include:	*	Lymph:	A	volume	of	excess	extracellular	fluids	that	do	not
return	to	the	circulatory	system,	containing	substances	like	amino	acids,	minerals,	sugars,	fats,	damaged	cells,	waste	materials,	and	even	invading	microorganisms.	*	Lymphatic	vessels:	The	network	of	circulation	through	which	lymph	fluid	flows.	This	network	consists	of	capillaries	and	vessels	responsible	for	collecting	and	filtering	this	fluid.	The
lymphatic	system	plays	a	vital	role	in	immune	function,	fluid	balance,	and	overall	health,	making	it	essential	to	understand	its	functions	and	processes.	Vasos	ocurrieron	en	dirección	única	gracias	a	válvulas	y	se	diferencian	del	sistema	cardiovascular	ya	que	no	están	impulsados	por	una	bomba	sino	que	ocurren	de	forma	pasiva	y	a	presiones	muy	bajas.
Nódulos	linfáticos	son	glándulas	distribuidas	ampliamente	en	el	cuerpo	que	filtran	y	limpian	el	fluido	linfático	mientras	pasa	a	través	de	ellos,	eliminan	células	cancerígenas	o	dañadas	y	albergan	producción	y	almacenamiento	de	linfocitos	y	otras	células	del	sistema	inmune.	El	cuerpo	humano	tiene	más	de	500	nódulos	linfáticos	conectados	entre	sí	por
vías	linfáticas	principales	en	el	cuello,	axilas	e	ingles.	Ductos	colectores	son	los	conductos	derecho	e	izquierdo	donde	se	vacía	la	linfa	recopilada	por	todo	el	cuerpo	y	se	conectan	a	la	vena	subclavia	para	devolver	el	fluido	linfático	al	torrente	sanguíneo,	fundamental	para	mantener	el	volumen	y	presión	sanguínea.	Bazo	es	uno	de	los	órganos	linfáticos
más	grandes	ubicado	en	el	costado	izquierdo	del	cuerpo	que	participa	en	filtrado	de	la	sangre,	almacenamiento	y	producción	de	glóbulos	blancos.	Timo	se	encuentra	en	la	región	superior	del	pecho	y	participa	en	maduración	de	células	blancas	especiales.	Amígdalas	y	adenoides	son	órganos	linfáticos	que	retienen	posibles	patógenos	en	alimentos	y
aire,	respectivamente,	y	están	ubicados	en	la	garganta	y	detrás	de	la	nariz.	Médula	ósea	es	sustancia	en	el	centro	de	algunos	huesos	que	produce	células	sanguíneas,	plaquetas	y	participa	en	sistema	inmune.	Placas	de	Peyer	son	cúmulos	de	tejido	linfático	en	la	membrana	del	intestino	delgado	que	“censuran”	y	destruyen	bacterias	potenciales.
Apéndice	funciona	como	órgano	linfático	ayudando	a	prevenir	enfermedades.	La	linfa	es	un	fluido	que	ayuda	a	recoger	productos	del	anabolismo	y	catabolismo	tisular,	permitiendo	la	circulación	de	células	inmunes	por	el	cuerpo.	El	proceso	de	formación	de	la	linfa	comienza	con	la	filtración	de	plasma	sanguíneo	hacia	los	tejidos,	lo	que	permite	que	la
linfa	"recoge"	diferentes	productos	del	anabolismo	y	catabolismo	tisular.	Esto	ocurre	a	través	del	glicocálix,	un	tamiz	que	filtra	proteínas	y	pequeñas	moléculas.	La	circulación	de	la	linfa	es	importante	para	el	funcionamiento	del	sistema	inmunológico,	ya	que	permite	el	transporte	de	células	inmunes	por	el	cuerpo	hacia	los	órganos	linfáticos.	La	linfa
circula	prácticamente	por	todo	el	cuerpo,	con	excepción	de	ciertas	áreas	como	el	cerebro	y	la	piel.	La	formación	de	la	linfa	implica	la	presencia	de	válvulas	que	ayudan	a	mantener	su	movimiento	en	una	sola	dirección	hacia	los	nódulos.	Estas	válvulas	son	unidireccionales	bicúspides	y	se	encuentran	dispuestas	a	lo	largo	de	los	ductos	colectores,	donde
se	abren	al	mismo	tiempo	que	ocurren	las	contracciones	de	las	células	musculares	asociadas	a	estos	ductos.	En	resumen,	la	linfa	es	un	fluido	vital	que	ayuda	a	recoger	productos	del	anabolismo	y	catabolismo	tisular	y	permite	el	transporte	de	células	inmunes	por	el	cuerpo.	Su	formación	y	circulación	son	importantes	para	mantener	el	funcionamiento
saludable	del	sistema	inmunológico.	The	lymphatic	system,	like	any	other	bodily	organ	system,	can	suffer	from	various	afflictions	that	cause	health	issues	in	those	affected.	Some	common	conditions	include:	–	Lymph	node	inflammation	or	swelling	(lymphadenopathies)	due	to	infections	or	certain	types	of	cancer,	such	as	mononucleosis,	HIV,	or	skin
wound	infections.	–	Inflammation	or	fluid	accumulation,	also	known	as	lymphedema,	caused	by	blockages	in	the	lymphatic	system	resulting	from	tissue	scarring	or	damage	to	vessels	and/or	lymph	nodes.	–	Cancer,	with	lymphoma	being	the	most	common	type,	which	occurs	at	the	level	of	lymph	nodes	due	to	uncontrolled	growth	and	multiplication	of
lymphocytes.	–	Lymphangitis:	inflammation	of	lymphatic	vessels.	–	Lymphangioma:	malformations	in	the	lymphatic	system.	–	Intestinal	lymphangiectasia:	loss	of	lymphatic	tissue	in	the	small	intestine	leading	to	protein,	gamma	globulin,	albumin,	and	lymphocyte	losses.	–	Lymphocytosis:	excessive	production	of	lymphocytes	in	the	body.	References:
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