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A	importância	da	enfermagem
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Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	A	enfermagem	é	uma	profissão	essencial	para	a	saúde	e	bem-estar	da	população,	atuando	em	diversos	setores,	desde	hospitais	e	clínicas	até	na	atenção	básica	em	saúde.	No	entanto,	apesar	de	sua	importância,	muitas	vezes	a	enfermagem	é	vista
como	uma	profissão	secundária,	com	pouca	valorização	e	reconhecimento.	A	valorização	da	enfermagem	é	fundamental	para	garantir	a	qualidade	dos	cuidados	de	saúde	oferecidos	à	população.	Os	enfermeiros	são	responsáveis	por	uma	série	de	atividades,	incluindo	a	administração	de	medicamentos,	o	controle	de	sinais	vitais,	o	gerenciamento	de
equipamentos	médicos	e	a	assistência	aos	pacientes	em	recuperação.	Além	disso,	muitos	enfermeiros	são	responsáveis	pelo	planejamento	e	coordenação	do	cuidado	de	saúde,	trabalhando	em	conjunto	com	outros	profissionais	da	área.	Para	que	a	enfermagem	seja	valorizada,	é	preciso	que	haja	investimento	na	formação	e	capacitação	dos	profissionais,
bem	como	em	infraestrutura	e	equipamentos	adequados.	É	importante	que	a	enfermagem	seja	vista	como	uma	profissão	de	alta	complexidade,	que	requer	conhecimentos	especializados	e	habilidades	técnicas	avançadas.	Além	disso,	essa	questão	também	passa	pela	valorização	do	trabalho	em	equipe,	reconhecendo	a	importância	do	trabalho
colaborativo	entre	enfermeiros,	médicos	e	outros	profissionais	de	saúde.	Outro	aspecto	importante	para	a	valorização	desse	profissional	é	a	remuneração	justa	e	adequada.	Muitas	vezes,	os	enfermeiros	são	mal	remunerados,	o	que	pode	afetar	sua	motivação	e	comprometimento	com	o	trabalho.	É	fundamental	que	haja	políticas	públicas	e	privadas	para
garantir	a	remuneração	adequada	e	a	valorização	do	trabalho	dos	enfermeiros.	O	reconhecimento	social	da	importância	da	profissão	também	é	uma	questão.	É	preciso	que	a	população	em	geral	entenda	a	importância	do	trabalho	dos	enfermeiros	e	reconheça	sua	contribuição	para	a	saúde	e	o	bem-estar	da	sociedade.	Ainda	há	uma	visão	muito	errada
de	que	o	enfermeiro	tem	menor	valor	que	o	médico	ou	que	é	aquele	que	não	conseguiu	ingressar	em	Medicina,	sendo	que	uma	profissão	é	bem	diferente	da	outra.	Portanto,	é	fundamental	que	a	enfermagem	esteja	unida	e	organizada	para	lutar	pelos	seus	direitos	e	demandas,	e	a	valorização	da	profissão	é	um	aspecto	essencial	nessa	busca.	É
importante	que	a	categoria	tenha	lideranças	comprometidas	e	que	representem	os	anseios	dos	profissionais	de	enfermagem,	assim	como	é	necessário	o	reconhecimento	da	sociedade	sobre	a	importância	desses	profissionais	e	a	retribuição	justa	pelo	trabalho	que	realizam.	Com	união,	força	e	valorização,	a	enfermagem	poderá	avançar	na	melhoria	das
condições	de	trabalho,	salários	justos	e	na	prestação	de	serviços	de	qualidade	para	a	população.	A	IMPORTÂNCIA	DA	ENFERMAGEM	A	enfermagem	é	a	primeira	linha	de	cuidado,	responsável	pela	manutenção	da	saúde	e	qualidade	de	vida	dos	pacientes.	Com	a	pandemia,	a	atuação	destes	profissionais	teve	maior	importância	e	reconhecimento
dentro	da	sociedade,	visto	que	foram	essenciais	no	cuidado	integral	e	redução	no	número	de	óbitos	(RODRIGUES,	2021).	Oliveira	et.	al.	(2021)	afirma	que,	neste	cenário	em	que	a	categoria	exerceu	um	papel	tão	importante	dentro	do	contexto	da	saúde	mundial	com	o	enfrentamento	da	COVID-19,	vê-se	a	controvérsia	de	ambientes	de	trabalho
precários,	desvalorização,	risco	de	adoecimento	elevado,	desordens	psicológicas	e	salários	devassados.	Com	isso,	além	do	reconhecimento,	melhores	salários	e	condições	laborais,	os	enfermeiros	urgem	por	cuidados	da	saúde	em	todos	os	âmbitos.	O	papel	do	enfermeiro	é	de	extrema	importância	para	o	funcionamento	do	setor	de	saúde	em	um	âmbito
mundial.		É	este	o	profissional	que	coordena	e	supervisiona	as	atividades	dos	técnicos	e	auxiliares,	que	está	apto	a	atender	pacientes	em	estado	grave	ou	com	alto	grau	de	complexidade,	podendo	atuar	também	na	gestão	hospitalar,	ensino	e	pesquisa,	além	das	áreas	de	saúde	coletiva,	urgência	e	emergência,	saúde	do	adulto,	idoso,	criança	e
adolescente.		Possui	competência	também	para	a	realização	de	consultas	de	enfermagem,	prescrição	de	medicamentos	estabelecidos	em	programas	de	saúde	pública	e	em	rotina	aprovada	pela	Instituição	de	Saúde,	a	qual	está	vinculado	profissionalmente	(FISMA,	2020).	Neste	viés,	a	saúde	mental	destes	profissionais	é	muito	importante	e	não	pode
ser	negligenciada.	Políticas	públicas	precisam	ser	pensadas	para	que	haja	assistência	integral,	para	que	as	demandas	sejam	acolhidas	de	forma	qualificada.	Palmas,	panelaços,	cartazes,	pombas	brancas	foram	meios	usados	para	demonstrar	gratidão	por	parte	da	população,	porém	apenas	isso	não	é	o	suficiente.	Precisa-se	de	reconhecimento	salarial,
melhores	condições	de	trabalho,	suporte	médico/psicológico.	A	enfermagem	é	o	elo	indestrutível,	inviolável	e	inquebrável	de	uma	engrenagem	que	não	para	nunca,	logo,	merece	ser	vista	com	tal.	Letícia	Paulus,	Magalí	Larson	e	Vanessa	BraunAcadêmicas	do	Curso	de	EnfermagemCamila	Gabriele	CâmaraDocente	do	Curso	de	EnfermagemFaculdades
Integradas	Machado	de	Assis/FEMA	Perguntado	por:	Santiago	Fernando	Henriques	Branco		|		Última	atualização:	28.	Oktober	2024	Pontuação:	4.6/5	(13	avaliações)	A	importância	da	Enfermagem	Os	profissionais	de	enfermagem	estão	presentes	em	todas	as	etapas	do	cuidado,	desde	a	prevenção	de	doenças	até	o	tratamento	e	reabilitação.	Eles
desempenham	um	papel	crucial	na	identificação	precoce	de	condições	de	saúde,	na	realização	de	exames	e	na	administração	de	medicamentos.	O	que	significa	enfermagem	para	você?	A	enfermagem	significa	ser	um	agente	de	transformação	na	área	da	saúde,	atuando	na	prevenção	de	doenças,	na	promoção	da	saúde	e	na	recuperação	dos	pacientes.
É	uma	profissão	que	me	permite	crescer	constantemente,	tanto	em	habilidades	técnicas	quanto	em	habilidades	interpessoais.O	que	a	enfermagem	nos	proporciona?	cuidados	diretos	a	pacientes	com	risco	de	morte;	prescrição	de	medicamentos	(estabelecidos	em	programas	de	saúde	e	em	rotina);	cuidados	de	maior	complexidade	técnica.	Qual	é	a
importância	dos	profissionais	de	saúde	para	a	sociedade?	Apoio	psicológico	Sobretudo	em	tempos	de	pandemia,	é	impossível	a	saúde	mental	desses	profissionais	não	ficar	abalada.	Mesmo	nos	momentos	de	maior	estresse,	eles	não	podem	deixar	suas	atividades	de	lado.	Afinal,	estão	lidando	com	a	vida	dos	pacientes.Prestar	assistência	ao	paciente	e/ou
usuário	em	clínicas,	hospitais,	ambulatórios,	navios,	postos	de	saúde	e	em	domicílio,	realizar	consultas	e	procedimentos	de	maior	complexidade	e	prescrevendo	ações;	implementar	ações	para	a	promoção	da	saúde	junto	à	comunidade.	23	questões	relacionadas	encontradas	A	enfermagem	é	uma	profissão	essencial	para	a	saúde	e	bem-estar	da
população,	atuando	em	diversos	setores,	desde	hospitais	e	clínicas	até	na	atenção	básica	em	saúde.	No	entanto,	apesar	de	sua	importância,	muitas	vezes	a	enfermagem	é	vista	como	uma	profissão	secundária,	com	pouca	valorização	e	reconhecimento.	Os	enfermeiros	são	responsáveis	pela	assistência	ao	paciente,	gestão	de	equipes	e	serviços,
monitoramento	dos	indicadores	de	qualidade	da	saúde	e	atua	na	promoção,	prevenção,	diagnóstico,	tratamento	e	reabilitação	da	saúde	ao	indivíduo,	família	e	comunidade.	A	saúde	é	um	dos	pilares	fundamentais	para	o	nosso	bem-estar	e	qualidade	de	vida.	Ter	uma	boa	saúde	significa	ter	disposição,	energia	e	capacidade	de	realizar	as	atividades
diárias	sem	limitações.	Além	disso,	a	saúde	está	diretamente	relacionada	com	a	prevenção	de	doenças	e	o	aumento	da	longevidade.	Os	profissionais	de	saúde,	como	o	próprio	nome	já	diz,	têm	como	função	cuidar	da	saúde	dos	indivíduos.	A	área	de	atuação	desses	profissionais	é	bastante	ampla,	já	que,	além	da	parte	física	que	cuida	do	corpo,	a	saúde
também	engloba	a	mente	e	o	psicológico	das	pessoas.	Prezar	pela	vida,	oferecer	amparo	e	cuidados	em	diferentes	momentos	e	graus	de	complexidade,	revela	o	quão	importante	é	a	profissão	para	o	desenvolvimento	da	sociedade.	Devido	à	dedicação	constante	à	profissão,	cada	vez	mais	a	sociedade	tem	aprendido	a	valorizar	quem	trabalha	nessa	área.
Cuidado	e	atenção:	essas	são	duas	palavras	que	sintetizam	as	funções	básicas	de	qualquer	enfermeiro,	independente	de	sua	especialidade.	São	esses	profissionais	que	sabem,	melhor	que	ninguém,	como	confortar	e	amparar	um	paciente	nas	condições	por	ele	apresentadas.	“Enfermagem	na	minha	vida	significa	um	anseio	de	ajudar	o	próximo,	de
cuidar	de	alguém,	fazer	o	melhor	pelo	amor	da	vida	de	alguém.	Todo	mundo	tem	uma	missão	e	acredito	que	a	minha	é	essa”.	Conheça	os	9	principais	fundamentos	da	Enfermagem1.2	2.	Imparcialidade.1.3	3.	Confidencialidade.1.4	4.	Empatia.1.5	5.	Autonomia.1.6	6.	Idoneidade.1.7	7.	Gestão.1.8	8.	Organização.1.9	9.	Inteligência	emocional.	Pessoas	no
centro;	Segurança	do	Paciente;	Abordagem	por	processos;	Aprendizagem	e	melhoria	contínua.	”A	enfermagem	ensina	a	importância	da	empatia,	compaixão	e	respeito	pelo	próximo.	Sou	grato	aos	profissionais	que	se	permitem	praticar	esses	valores	todos	os	dias.	O	trabalho	desempenha	um	papel	fundamental	na	vida	das	pessoas	e	na	sociedade	como
um	todo.	Além	de	fornecer	um	meio	de	subsistência,	também	é	uma	fonte	de	realização	pessoal	e	profissional,	contribuindo	para	a	autoestima,	a	autoconfiança	e	a	sensação	de	propósito.	Além	disso,	as	diferentes	ramificações	da	enfermagem,	como	a	enfermagem	obstétrica,	a	enfermagem	geriátrica	e	a	enfermagem	de	cuidados	intensivos,
demonstram	o	quão	versátil	e	abrangente	esse	campo	pode	ser,	atendendo	às	necessidades	específicas	de	cada	grupo	de	pacientes.	O	Autocuidado	aumenta	o	nosso	bem-estar	e,	dessa	forma,	aumenta	também	os	nossos	sentimentos	de	felicidade,	confiança	e	envolvimento	com	o	mundo	e	com	os	outros.	Ajuda-nos	a	ultrapassar	adversidades	e
momentos	difíceis.	A	prática	de	atividade	física	é	uma	grande	aliada	da	boa	saúde.	Os	benefícios	somam	uma	lista	extensa.	Dizer	não	ao	sedentarismo	significa	afastar	doenças	como	a	obesidade,	hipertensão,	doenças	cardiovasculares,	diabetes,	hipertensão,	além	de	dar	mais	disposição	e	energia	e	deixar	o	cérebro	afiado.	Dessa	forma,	a	enfermagem
se	faz	responsável	direta	pelo	processo	de	cuidar	do	paciente.	Esse	cuidado	contempla	também	a	família	e	suas	necessidades.	Conforme	as	diretrizes	do	Ministério	da	Saúde	em	relação	à	segurança	do	paciente,	a	Enfermagem	é	uma	grande	aliada	na	busca	e	garantia	da	qualidade	do	cuidado	prestado.	O	Técnico	em	Enfermagem	compõe	a	maior	parte
da	força	de	trabalho	da	área	da	saúde,	executando	a	maioria	das	ações	hospitalares	e	atenção	básica.	Gerando	a	melhor	qualidade	possível	de	atendimento	ao	paciente.	Ele	é	responsável	por	cuidar	de	pessoas.	É	uma	profissão	nobre,	de	extrema	importância	para	a	sociedade.	Iniciar	a	socialização	à	profissão,	pelo	reconhecimento	das	personalidades	e
dos	factos	que	marcaram	a	história	da	enfermagem.	Conhecer	a	evolução	do	cuidado	e	da	enfermagem	como	profissão	e	disciplina.	Situar	a	enfermagem	no	contexto	das	profissões,	identificando	o	seu	espaço	profissional	e	a	sua	representação	social.	Auxiliar	equipe	em	procedimentos	invasivos;	auxiliar	em	reanimação	de	paciente;	aprontar	paciente
para	exame	e	cirurgia;	efetuar	tricotomia;	coletar	material	para	exames;	efetuar	testes	e	exames	(cutâneo,	ergométrico,	eletrocardiograma);	controlar	administração	de	vacinas.	É	também	uma	área	de	amadurecimento	emocional	pois	requer,	além	de	conhecimentos	técnicos	e	científicos,	respeito	pelo	próximo	atuando	com	ética	e	maturidade.	O
profissional	em	Enfermagem	deve	ser	uma	pessoa	que	gosta	de	se	relacionar	com	pessoas,	ser	paciente,	imparcial	e	atencioso.	A	enfermagem	é	uma	profissão	essencial	na	área	da	saúde,	focada	no	cuidado	e	na	promoção	da	saúde	dos	indivíduos,	famílias	e	comunidades.	Os	profissionais	de	enfermagem	desempenham	um	papel	crucial	na	prevenção	de
doenças,	no	tratamento	de	pacientes	e	na	reabilitação,	utilizando	conhecimentos	científicos	e	habilidades	práticas.	A	prática	da	enfermagem	envolve	não	apenas	a	administração	de	medicamentos	e	a	realização	de	procedimentos,	mas	também	a	avaliação	das	necessidades	dos	pacientes	e	a	educação	em	saúde.	História	da	enfermagem	A	história	da
enfermagem	remonta	a	tempos	antigos,	com	registros	de	cuidados	prestados	por	sacerdotisas	e	mulheres	em	comunidades.	No	entanto,	a	enfermagem	moderna	começou	a	se	consolidar	no	século	XIX,	com	figuras	como	Florence	Nightingale,	que	estabeleceu	princípios	de	higiene	e	organização	hospitalar.	Desde	então,	a	profissão	evoluiu,
incorporando	avanços	científicos	e	tecnológicos,	além	de	se	tornar	uma	disciplina	acadêmica	reconhecida	em	diversas	instituições	de	ensino	ao	redor	do	mundo.	Formação	e	capacitação	em	enfermagem	Para	se	tornar	um	enfermeiro	ou	enfermeira,	é	necessário	completar	um	curso	de	graduação	em	enfermagem,	que	geralmente	dura	de	quatro	a
cinco	anos.	Durante	a	formação,	os	alunos	aprendem	sobre	anatomia,	fisiologia,	farmacologia,	ética	e	legislação,	além	de	realizar	estágios	práticos	em	hospitais	e	clínicas.	Após	a	conclusão	do	curso,	é	necessário	obter	registro	no	conselho	de	classe	para	exercer	a	profissão	legalmente.	A	formação	continuada	é	também	fundamental,	pois	a	área	da
saúde	está	em	constante	evolução.	Áreas	de	atuação	da	enfermagem	A	enfermagem	abrange	diversas	áreas	de	atuação,	incluindo	enfermagem	hospitalar,	enfermagem	pediátrica,	enfermagem	geriátrica,	enfermagem	obstétrica,	entre	outras.	Cada	especialidade	requer	conhecimentos	específicos	e	habilidades	adaptadas	às	necessidades	dos	pacientes.
Os	enfermeiros	podem	trabalhar	em	hospitais,	clínicas,	unidades	de	saúde,	escolas,	empresas	e	até	mesmo	em	pesquisas	científicas,	contribuindo	para	a	melhoria	da	saúde	pública	e	do	bem-estar	da	população.	O	papel	do	enfermeiro	na	equipe	de	saúde	Os	enfermeiros	são	parte	integrante	das	equipes	de	saúde,	colaborando	com	médicos,
fisioterapeutas,	nutricionistas	e	outros	profissionais	para	garantir	um	atendimento	de	qualidade.	Eles	são	responsáveis	pela	triagem	de	pacientes,	monitoramento	de	sinais	vitais,	administração	de	medicamentos	e	realização	de	procedimentos.	Além	disso,	os	enfermeiros	atuam	como	educadores,	orientando	os	pacientes	e	suas	famílias	sobre	cuidados
de	saúde,	prevenção	de	doenças	e	manejo	de	condições	crônicas.	Desafios	enfrentados	na	enfermagem	A	profissão	de	enfermagem	enfrenta	diversos	desafios,	incluindo	a	alta	carga	de	trabalho,	a	escassez	de	profissionais	em	algumas	regiões	e	a	necessidade	de	atualização	constante.	A	pressão	emocional	e	física	pode	levar	ao	burnout,	um	estado	de
exaustão	que	afeta	a	qualidade	do	atendimento.	Além	disso,	os	enfermeiros	frequentemente	lidam	com	situações	de	emergência	e	decisões	críticas,	exigindo	habilidades	de	comunicação	e	resolução	de	problemas	sob	pressão.	Importância	da	enfermagem	na	saúde	pública	A	enfermagem	desempenha	um	papel	vital	na	saúde	pública,	contribuindo	para
a	prevenção	de	doenças	e	promoção	da	saúde	em	comunidades.	Os	enfermeiros	estão	na	linha	de	frente	durante	epidemias	e	pandemias,	realizando	campanhas	de	vacinação,	triagens	e	orientações	sobre	saúde.	Além	disso,	eles	participam	de	programas	de	educação	em	saúde,	abordando	temas	como	nutrição,	saúde	mental	e	prevenção	de	doenças
crônicas,	impactando	positivamente	a	qualidade	de	vida	da	população.	Ética	e	legislação	na	enfermagem	A	ética	é	um	componente	fundamental	da	prática	de	enfermagem,	guiando	os	profissionais	em	suas	decisões	e	ações.	Os	enfermeiros	devem	respeitar	a	dignidade	e	os	direitos	dos	pacientes,	garantindo	a	confidencialidade	e	o	consentimento
informado.	A	legislação	também	desempenha	um	papel	importante,	estabelecendo	normas	e	diretrizes	que	regulam	a	prática	da	enfermagem,	assegurando	que	os	profissionais	atuem	dentro	dos	limites	legais	e	éticos	da	profissão.	Tendências	futuras	na	enfermagem	O	futuro	da	enfermagem	é	promissor,	com	a	crescente	demanda	por	cuidados	de
saúde	devido	ao	envelhecimento	da	população	e	ao	aumento	das	doenças	crônicas.	A	tecnologia	também	está	transformando	a	prática	de	enfermagem,	com	o	uso	de	telemedicina,	prontuários	eletrônicos	e	dispositivos	de	monitoramento	remoto.	A	formação	contínua	e	a	especialização	em	áreas	como	cuidados	paliativos,	saúde	mental	e	enfermagem
gerontológica	serão	cada	vez	mais	importantes	para	atender	às	necessidades	de	uma	sociedade	em	mudança.	Perguntado	por:	Santiago	Fernando	Henriques	Branco		|		Última	atualização:	28.	Oktober	2024	Pontuação:	4.6/5	(13	avaliações)	A	importância	da	Enfermagem	Os	profissionais	de	enfermagem	estão	presentes	em	todas	as	etapas	do	cuidado,
desde	a	prevenção	de	doenças	até	o	tratamento	e	reabilitação.	Eles	desempenham	um	papel	crucial	na	identificação	precoce	de	condições	de	saúde,	na	realização	de	exames	e	na	administração	de	medicamentos.	O	que	significa	enfermagem	para	você?	A	enfermagem	significa	ser	um	agente	de	transformação	na	área	da	saúde,	atuando	na	prevenção
de	doenças,	na	promoção	da	saúde	e	na	recuperação	dos	pacientes.	É	uma	profissão	que	me	permite	crescer	constantemente,	tanto	em	habilidades	técnicas	quanto	em	habilidades	interpessoais.O	que	a	enfermagem	nos	proporciona?	cuidados	diretos	a	pacientes	com	risco	de	morte;	prescrição	de	medicamentos	(estabelecidos	em	programas	de	saúde
e	em	rotina);	cuidados	de	maior	complexidade	técnica.	Qual	é	a	importância	dos	profissionais	de	saúde	para	a	sociedade?	Apoio	psicológico	Sobretudo	em	tempos	de	pandemia,	é	impossível	a	saúde	mental	desses	profissionais	não	ficar	abalada.	Mesmo	nos	momentos	de	maior	estresse,	eles	não	podem	deixar	suas	atividades	de	lado.	Afinal,	estão
lidando	com	a	vida	dos	pacientes.Prestar	assistência	ao	paciente	e/ou	usuário	em	clínicas,	hospitais,	ambulatórios,	navios,	postos	de	saúde	e	em	domicílio,	realizar	consultas	e	procedimentos	de	maior	complexidade	e	prescrevendo	ações;	implementar	ações	para	a	promoção	da	saúde	junto	à	comunidade.	23	questões	relacionadas	encontradas	A
enfermagem	é	uma	profissão	essencial	para	a	saúde	e	bem-estar	da	população,	atuando	em	diversos	setores,	desde	hospitais	e	clínicas	até	na	atenção	básica	em	saúde.	No	entanto,	apesar	de	sua	importância,	muitas	vezes	a	enfermagem	é	vista	como	uma	profissão	secundária,	com	pouca	valorização	e	reconhecimento.	Os	enfermeiros	são	responsáveis
pela	assistência	ao	paciente,	gestão	de	equipes	e	serviços,	monitoramento	dos	indicadores	de	qualidade	da	saúde	e	atua	na	promoção,	prevenção,	diagnóstico,	tratamento	e	reabilitação	da	saúde	ao	indivíduo,	família	e	comunidade.	A	saúde	é	um	dos	pilares	fundamentais	para	o	nosso	bem-estar	e	qualidade	de	vida.	Ter	uma	boa	saúde	significa	ter
disposição,	energia	e	capacidade	de	realizar	as	atividades	diárias	sem	limitações.	Além	disso,	a	saúde	está	diretamente	relacionada	com	a	prevenção	de	doenças	e	o	aumento	da	longevidade.	Os	profissionais	de	saúde,	como	o	próprio	nome	já	diz,	têm	como	função	cuidar	da	saúde	dos	indivíduos.	A	área	de	atuação	desses	profissionais	é	bastante	ampla,
já	que,	além	da	parte	física	que	cuida	do	corpo,	a	saúde	também	engloba	a	mente	e	o	psicológico	das	pessoas.	Prezar	pela	vida,	oferecer	amparo	e	cuidados	em	diferentes	momentos	e	graus	de	complexidade,	revela	o	quão	importante	é	a	profissão	para	o	desenvolvimento	da	sociedade.	Devido	à	dedicação	constante	à	profissão,	cada	vez	mais	a
sociedade	tem	aprendido	a	valorizar	quem	trabalha	nessa	área.	Cuidado	e	atenção:	essas	são	duas	palavras	que	sintetizam	as	funções	básicas	de	qualquer	enfermeiro,	independente	de	sua	especialidade.	São	esses	profissionais	que	sabem,	melhor	que	ninguém,	como	confortar	e	amparar	um	paciente	nas	condições	por	ele	apresentadas.	“Enfermagem
na	minha	vida	significa	um	anseio	de	ajudar	o	próximo,	de	cuidar	de	alguém,	fazer	o	melhor	pelo	amor	da	vida	de	alguém.	Todo	mundo	tem	uma	missão	e	acredito	que	a	minha	é	essa”.	Conheça	os	9	principais	fundamentos	da	Enfermagem1.2	2.	Imparcialidade.1.3	3.	Confidencialidade.1.4	4.	Empatia.1.5	5.	Autonomia.1.6	6.	Idoneidade.1.7	7.
Gestão.1.8	8.	Organização.1.9	9.	Inteligência	emocional.	Pessoas	no	centro;	Segurança	do	Paciente;	Abordagem	por	processos;	Aprendizagem	e	melhoria	contínua.	”A	enfermagem	ensina	a	importância	da	empatia,	compaixão	e	respeito	pelo	próximo.	Sou	grato	aos	profissionais	que	se	permitem	praticar	esses	valores	todos	os	dias.	O	trabalho
desempenha	um	papel	fundamental	na	vida	das	pessoas	e	na	sociedade	como	um	todo.	Além	de	fornecer	um	meio	de	subsistência,	também	é	uma	fonte	de	realização	pessoal	e	profissional,	contribuindo	para	a	autoestima,	a	autoconfiança	e	a	sensação	de	propósito.	Além	disso,	as	diferentes	ramificações	da	enfermagem,	como	a	enfermagem	obstétrica,
a	enfermagem	geriátrica	e	a	enfermagem	de	cuidados	intensivos,	demonstram	o	quão	versátil	e	abrangente	esse	campo	pode	ser,	atendendo	às	necessidades	específicas	de	cada	grupo	de	pacientes.	O	Autocuidado	aumenta	o	nosso	bem-estar	e,	dessa	forma,	aumenta	também	os	nossos	sentimentos	de	felicidade,	confiança	e	envolvimento	com	o	mundo
e	com	os	outros.	Ajuda-nos	a	ultrapassar	adversidades	e	momentos	difíceis.	A	prática	de	atividade	física	é	uma	grande	aliada	da	boa	saúde.	Os	benefícios	somam	uma	lista	extensa.	Dizer	não	ao	sedentarismo	significa	afastar	doenças	como	a	obesidade,	hipertensão,	doenças	cardiovasculares,	diabetes,	hipertensão,	além	de	dar	mais	disposição	e
energia	e	deixar	o	cérebro	afiado.	Dessa	forma,	a	enfermagem	se	faz	responsável	direta	pelo	processo	de	cuidar	do	paciente.	Esse	cuidado	contempla	também	a	família	e	suas	necessidades.	Conforme	as	diretrizes	do	Ministério	da	Saúde	em	relação	à	segurança	do	paciente,	a	Enfermagem	é	uma	grande	aliada	na	busca	e	garantia	da	qualidade	do
cuidado	prestado.	O	Técnico	em	Enfermagem	compõe	a	maior	parte	da	força	de	trabalho	da	área	da	saúde,	executando	a	maioria	das	ações	hospitalares	e	atenção	básica.	Gerando	a	melhor	qualidade	possível	de	atendimento	ao	paciente.	Ele	é	responsável	por	cuidar	de	pessoas.	É	uma	profissão	nobre,	de	extrema	importância	para	a	sociedade.	Iniciar
a	socialização	à	profissão,	pelo	reconhecimento	das	personalidades	e	dos	factos	que	marcaram	a	história	da	enfermagem.	Conhecer	a	evolução	do	cuidado	e	da	enfermagem	como	profissão	e	disciplina.	Situar	a	enfermagem	no	contexto	das	profissões,	identificando	o	seu	espaço	profissional	e	a	sua	representação	social.	Auxiliar	equipe	em
procedimentos	invasivos;	auxiliar	em	reanimação	de	paciente;	aprontar	paciente	para	exame	e	cirurgia;	efetuar	tricotomia;	coletar	material	para	exames;	efetuar	testes	e	exames	(cutâneo,	ergométrico,	eletrocardiograma);	controlar	administração	de	vacinas.	É	também	uma	área	de	amadurecimento	emocional	pois	requer,	além	de	conhecimentos
técnicos	e	científicos,	respeito	pelo	próximo	atuando	com	ética	e	maturidade.	O	profissional	em	Enfermagem	deve	ser	uma	pessoa	que	gosta	de	se	relacionar	com	pessoas,	ser	paciente,	imparcial	e	atencioso.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build
upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses
you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the
license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.


